




Collège Albert Camus
27 Rue Pasteur
92270 BOIS COLOMBES
01 55 66 90 70





SÉQUENCE DE RECHERCHE PROFESSIONNELLE

Du 14 au 18 Décembre 2020




LIVRET DE L’ELEVE

NOM :   …………………………………………

PRENOM :   …………………………………..

CLASSE :   …………………………………….







Le métier

	

ACTIVITE :   …………………………………………………………….





A remettre au professeur principal pour le 13 janvier 2020

Attention ! -0.5 point par jour de retard :  …... × ……   =  -….

                  

PRESENTATION GENERALE

Vous ne pouvez pas, pour des raisons multiples, effectuer votre stage en entreprise. Le collège organise néanmoins une semaine dédiée à la découverte professionnelle afin de vous sensibiliser à ces questions.
Celle-ci se déroulera de la façon suivante :
- séances de travail consacrées à une recherche personnelle sur un métier. Vous devez donc cibler un métier et chercher des informations à son sujet (études pour y accéder, 
activités correspondantes, compétences visées, entreprises représentatives, rémunération….).
- Pendant cette semaine, nous proposerons des interventions de professionnels, d’établissements de formation, d’étudiants… en présentiel ou en visioconférence.
- Les temps au collège pouvant ne pas suffire, nous vous invitons à poursuivre vos recherches à la maison…

Ressources complémentaires pour vos recherches :
Le CDI possède des documents utiles pour l’orientation ainsi qu’un espace « Pearltrees » très riche en la matière :

https://www.pearltrees.com/cdicollalbertcamus/orientation-informer-metiers/id36434082

Nous vous conseillons également :
· https://www.onisep.fr/ 
· https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers 
· https://www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Ile-de-France/Creteil-Paris-Versailles/Publications-de-la-region/Guides-d-orientation/En-classe-de-3e-preparer-son-orientation 
· https://www.cidj.com/ 
· https://bouge-ton-avenir.fr/ 
· https://www.studyrama.com/formations/fiches-metiers/ 


UTILISATION DU LIVRET

Ce livret a pour objectif de faire le bilan de la semaine passée au collège. Il devra être complété et remis à votre professeur principal avant le 13 janvier.

Dans ce livret :
- Vous expliquerez d’abord pourquoi votre stage n’a pas eu lieu, comment et pourquoi vous aviez opté pour ce stage, finalement annulé.
- vous ferez l’inventaire des actions menées au collège (recherche en classe, conférences, présentation de l’orientation…) dans la logique d’un « journal de bord ».
- vous présenterez le bilan de votre recherche professionnelle centrée sur un métier ou un secteur professionnel qui vous intéresse.

Rappel :
Une épreuve orale sera organisée et portera sur le bilan de cette semaine de recherches concernant le monde professionnel.


AVANT LA PERIODE DE STAGE




Bilan de mes recherches de stage en entreprise.

Répondez aux questions suivantes :


Pourquoi n’avez-vous pas effectué votre stage ? (A rédiger) ………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………….
[bookmark: _Hlk518687029]………………………………………………………………………………………………………………….

Si vous aviez trouvé un stage, celui-ci
1. correspondait un peu à vos intérêts professionnels
· correspondait beaucoup à vos intérêts professionnels
· ne correspondait pas du tout à vos intérêts professionnels

Pourquoi ? (A rédiger) ………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..


Ce que j’attendais et ce que je pensais apprendre de ce stage (A rédiger)
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..


Pourquoi proposer un stage aux élèves de troisième ?  (A rédiger)
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………..



[bookmark: _GoBack]


LE JOURNAL
DE BORD DE MA SEMAINE…







Notez dans les pages suivantes le déroulement des journées de la semaine, les recherches que vous aurez effectuées, les conférences-tables rondes auxquelles vous aurez participé. Ces notes vous serviront à rédiger votre livret final. Vous aurez peut-être l’occasion de contacter un professionnel d’un secteur professionnel pour le questionner même si vous n’êtes pas en stage.
















[bookmark: _Hlk524303668]JOURNAL DE BORD


1ère journée :
	date :   …………………………….
	Heure d’arrivée :   …………….
[bookmark: _Hlk518774018]	Heure de départ :  ……………


MATIN

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………


APRES MIDI

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………







JOURNAL DE BORD


2ème journée :
	date :   …………………………….
	Heure d’arrivée :   …………….
	Heure de départ :  ……………


MATIN

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………


APRES MIDI

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………





 JOURNAL DE BORD


3ème journée :
	date :   …………………………….
	Heure d’arrivée :   …………….
	Heure de départ :  ……………


MATIN

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………


APRES MIDI

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………







JOURNAL DE BORD


4ème journée :
	date :   …………………………….
	Heure d’arrivée :   …………….
	Heure de départ :  ……………


MATIN

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………


APRES MIDI

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………







JOURNAL DE BORD


5ème journée :
	date :   …………………………….
	Heure d’arrivée :   …………….
	Heure de départ :  ……………


MATIN

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………


APRES MIDI

	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………
	………………………………………………………………………………………………………………


 

PRESENTATION D’UN SECTEUR

En vous appuyant sur au moins deux sources d’information, présentez un secteur d’activité en complétant les rubriques de cette fiche. A la fin de la fiche, donnez les références des sources que vous avez utilisées.

Nom du secteur :


Description :
Donnez quelques caractéristiques de ce secteur : activités, utilité économique, sociale, types d’entreprises (ou d’autres structures) présentes dans ce secteur, noms d’entreprises emblématiques... (10 lignes maximum)


Métiers :
Citez plusieurs métiers de ce secteur (si possible, regroupez-les par grandes familles de métiers) et indiquez les tendances de recrutement.


Compétences et qualités requises :
Pour exercer dans ce secteur, faut-il faire preuve de compétences et de qualités particulières ? (10 lignes maximum)


Conditions de travail :
Y a-t-il des conditions de travail particulières dans ce secteur (horaires décalés, travail de nuit, travail le week-end, efforts physiques, pics d’activité…) ? (10 lignes maximum)


Études et formation :
Quelles sont les études ou formations pouvant mener à l’exercice d’un métier dans ce secteur ? (filière(s), intitulés des diplômes, durée des études, niveau…) (10 lignes maximum)


***
Sources d’information (nom du site, de la page web, du livre, de la revue…) :
· …
· …
· …
· 


 

PRESENTATION D’UN METIER

En vous appuyant sur au moins trois sources d’information, présentez un métier en complétant toutes les rubriques de cette fiche. A la fin de la fiche, donnez les références des sources que vous avez utilisées.

Nom du métier :


Missions, activités, tâches :
Quelles sont les missions et les tâches exercées par les personnes exerçant ce métier ? Peut-on décrire une journée-type ou une semaine-type ? (de 5 à 10 lignes)

Compétences et qualités requises :
Pour exercer cette profession, quels sont les savoir-faire et les connaissances nécessaires ? Les qualités attendues ? (de 5 à 10 lignes)

Conditions de travail :
Y a-t-il des conditions de travail particulières dans ce métier (horaires décalés, travail de nuit, travail le week-end, efforts physiques, pics d’activité…) ? (10 lignes maximum)

Études et formations :
Quelles sont les études ou formations pouvant mener à ce métier ? (filière(s), intitulés des diplômes, durée des études, niveau…) (10 lignes maximum)

Opportunités d'emploi :
Quels sont les types d’employeurs pour ce métier (secteur public/secteur privé, petites, moyennes ou grosses entreprises ? Sous quel statut peut-on l’exercer (salarié, indépendant...) ? Y a-t-il beaucoup ou peu de débouchés pour ce métier ? (5 lignes maximum)

Salaire :
Quel est le salaire d’une personne débutant dans ce métier ? Et en fin de carrière ? (5 lignes maximum)

Évolutions de carrière possibles
Après plusieurs années dans ce métier, vers quels types de postes ou quels autres métiers peut-on se diriger si on le souhaite ? (5 lignes maximum)

***
Sources d’information (nom du site, de la page web, du livre, de la revue…) :

	IMAGE DU MÉTIER OU DU SECTEUR

Comment l’entreprise se fait-elle connaître ?
Vous placerez ci-dessous :
une photo d’une entreprise, son logo, un en-tête de lettre, etc





[bookmark: _Hlk518778942]Ma synthèse

Vous rédigerez votre synthèse en répondant aux trois questions suivantes en 10 lignes maximum


1. Avantages et inconvénients du métier ou secteur découvert pendant la semaine :

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..……...

…………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

………………………………………………………………………………………………………………………..






Ma synthèse - suite


1. Ce que j’ai appris sur le monde du travail :

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………….………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………….....

………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………..……...

…………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………….....

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

………………………………………………………………………………………………………………………..

2. Ce que j’ai appris sur moi même :

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

………………………………………………………………………………………………………………..……...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

………………………………………………………………………………………………………………..……...



LES PLUS

Il s’agit d’illustrer sur ces pages « annexes » vos activités quotidiennes, soit en utilisant un document utile à ce métier, soit en présentant votre propre réalisation ou recherche… sans oublier d’écrire la légende et votre commentaire.






Mon projet professionnel

Cette page n’entrera pas dans l’évaluation, mais sera remplie avec le plus grand soin, car elle vous permettra de réfléchir sur votre avenir.



Vous exposerez donc en quelques lignes votre projet professionnel. Si ce projet est encore trop incertain, dites ce que vous a apporté cette semaine  en vue de votre orientation future :

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………..…………...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...

…………………………………………………………………………………………………………………..…...
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4
