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Découverte de l’art
Un voyage à travers

l’expression et la créativité

Ce projet d’ateliers artistiques a été conçu pour
offrir aux élèves une expérience immersive dans
l’art, en leur permettant d’explorer différentes
techniques et de développer leur propre langage
artistique. À travers six séances thématiques, nous
avons abordé la peinture, la sculpture, le dessin
et l’aquarelle sous un angle expérimental, mettant
l’accent sur la liberté d’expression, le ressenti et
l’émotion.
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Chaque atelier a été une invitation à
expérimenter, à dépasser les contraintes
techniques et à se laisser guider par l’instinct,
le mouvement et la matière. Grâce à des
approches variées – de la peinture expressive à
mains nues à l’exploration du portrait au fusain
– les élèves ont découvert le plaisir de créer
sans peur du jugement, en embrassant
l’imprévu et l’accident artistique.

Ce catalogue retrace leur cheminement
artistique, en présentant les ateliers et les
œuvres réalisées au fil des semaines. Il
témoigne de leur engagement, de leur
imagination et de leur audace, et célèbre la
richesse de chaque création.

Bonne découverte!

Carmen Bruna
Artiste et animatrice des ateliers

Camille Debacq
Professeure d'arts plastiques
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Atelier 1 · Connexion avec la matière

Un premier contact avec l’art à travers le toucher
et la spontanéité. Les élèves ont exploré la
peinture avec les mains et des outils non
conventionnels, découvrant la liberté du geste et
la richesse des textures.
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La musique comme guide du pinceau! Au fil de
différents styles musicaux et à travers le
mouvement de leur corps, les élèves ont créé
deux grandes fresques, traduisant le rythme et
l’émotion en formes et en couleurs. Le résultat?
Des œuvres vibrantes, pleines d’énergie et de
spontanéité.

Atelier 2 · Art et mouvement 
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Une approche tactile de la création artistique. En
combinant argile, feuilles, branches et pierres, les
élèves ont expérimenté le volume et la
tridimensionnalité, donnant vie à des œuvres en
relief représentant un moment marquant de leur
week-end.

Atelier 3 · Sculpture et relief avec des
matériaux naturels
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Les élèves ont plongé dans l’univers des couleurs
et des émotions en superposant des couches de
peinture pour exprimer leur ressenti dès leur
arrivée en classe. Travaillant sur carton, ils ont
exploré la transparence, la densité et la
profondeur des couleurs, donnant naissance à des
œuvres riches en sens et en nuances.

Atelier 4 · Peinture expressive en
couches
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Une approche libre du portrait, où l’intuition et la
musique ont guidé le geste. En jouant avec la
lumière et l’ombre, les élèves ont expérimenté le
fusain pour créer des visages intenses et
expressifs, s’inspirant des traits de leurs propres
camarades.

Atelier 5 · Portrait expressif au fusain
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L’aquarelle comme moyen de capturer des
atmosphères et des sensations. Inspirés par la
musique et à travers un jeu immersif, les élèves
ont exploré les nuances de l’eau et des pigments
pour créer des paysages abstraits ou figuratifs,
empreints de couleurs, de douceur et de force.

Atelier 6 · Paysages à l’aquarelle
inspirés par la musique
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