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L'ensemble de I'équipe de rédaction a souhaité vous offrir un
Petit Camus riche en informations et en rigolade.

Ce numéro porte sur un sujet sensible et qui nous touche au
quotidien. A la fois adulé mais aussi parfois dangereux. Il s'agit
des réseaux sociaux. Dans cette édition, vous allez aussi
retrouver les aventures de divers personnages, lire vos

rubriques préférées, pouvoir répondre a plusieurs quizz
étonnants et découvrir des faits surprenants !

Cette fois-ci encore, ce numéro était un grand projet, plein de
hauts et de bas, mais nous y sommes arrivés et, en tant que
rédactrice en chef, je suis tres heureuse et fiere du travail que
nous avons accompli tous ensemble.

Nous espérons que ce numéro vous plaira. N'hésitez pas a

nous communiquer votre avis !
Bonne lecture a tous !

Melina Pitsos, 3e C
Rédactrice en chef

A Qa;,\ @f@u\‘f_'

LLES BOUGENT POUR L'ORIENTATION

Les éleves du college Albert Camus ont eu la chance
de pouvoir participer a cet événement et profiter
ainsi de l'intervention de plusieurs femmes
ingénieures grace a Mme Company, référente
égalité filles - garcons au sein du collége.

Les filles ont assisté a une table ronde au cours de
laquelle elles ont pu poser toutes leurs questions et
en apprendre plus. Ce fut trés enrichissant pour
elles d'entendre ces femmes donner leur point de
vue et expliquer leur travail. C'est tres intéressant et
utile pour les jeunes éléves de pouvoir s'identifier a
des femmes qui exercent un métier technique ou un
métier d'ingénieur, métiers encore tres masculins.

En France, en effet, la majorité des ingénieurs sont
des hommes. Pourtant, cela ne s'explique pas par
un manque de capacités des femmes. Au collége
Albert Camus, il y a deux ans, un groupe de filles est
arrivé en téte des Olympiades de mathématiques.
Au Club Sciences organisé par Messieurs Midaven et
Deruet, il y a autant de filles que de garcons. Dans
les lycées en France, en 2nde et en 1ére, la spécialité
la plus choisie en moyenne par les filles est la Spé
maths, science et physique. Jusqu'a la Terminale,
elles continuent sur cette lancée pour environ 36 %
de filles en Spé scientifique. Cependant, on compte
24 % seulement de femmes ingénieures. Melina P.

FOCUS AVENIR

Jeudi 5 décembre 2024 a eu lieu la 4e édition de “Elles bougent
pour [orientation”., Cet événement national a pour but de
promouvoir les meétiers d'ingénieur et les meétiers techniques
notamment auprés des filles. Pour les collégiennes et lycéennes,
c'est l'occasion d'échanger avec des professionnel(le)s et des
étudiant(e)s passionné(e)s par ces métiers. Cette année, 541
colléges et lycées ont participé ; 2 675 intervenant(e)s et 27 395
filles étaient attendus.

Elles bOugent
O Ty

JEUDI 5 DECEMBRE 2024

\J
“ C'est vraiment au lycée que ¢a s'est joué pour moi. J'avais une professeure

qui m’a incitée a aller en prépa puis & faire un cursus scientifique. Je n‘avais
pas d'idées de ce qu’était le métier d'ingénieur. Sophie Demmours

T

“Quand j'étais en CM2, je suis allée visiter une usine de fabrication de
voitures, et moi, du haut de mes 10 ans, j'étais hyper impressionnée par
tous les robots ; ¢a m’a émerveillée, ca m’a donné envie de continuer dans
la voie technique.” Mathilde Garret

“ Je travaille en construction [...], un milieu essentiellement masculin, donc
il y a des remarques, des commentaires, des maniéres de certains hommes
un peu dénigrantes. On m’a déja présentée a beaucoup de gens juste
comme une plante, juste sur mon physique... Blagues déplacées... Pas a
faire du tout. “Mélaine

“Mon conseil principal, c’est de pas se freiner et de ne pas se poser toutes
ces questions de sexisme." Céline
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VIE DU COLLEGE

LA PHOTO DU MOIS

VISITE DES RESTOS

ACENPA

Lundi 2 décembre
Début des groupes de besoins 6e/5e

Semaine du 2 décembre
Conseils de classes du 1er trimestre 6e/5e

12 décembre
Remise des bulletins 6e/5e

13 décembre
Midi des Talents / Journée thématique Noél

Semaine du 16 au 20 décembre
Stage des éleves de 3e

13 février
Oral de stage 3e

Les membres du CVC sous le chapiteau
de 'exposition des Restos du Coeur

Eva A., Clémence A., Marie C. et Melina P.

’
L'EEXPO DES RESTOS COLLECTE SOLIDAIRE
UNE ASSO QUI A DU CGEUR L’ACTU DU CVC ET DES AMBASSADEURS
Le vendredi 29 novembre, les membres du CVC Le CVC a pu bénéficier de I'exposition des Restos
se sont rendus au chapiteau éphémére des dans le cadre de la collecte solidaire organisée en
Restos du cceur situé a Gennevilliers, a I'occasion ce moment au collége Albert Camus.
de la 40e campagne des Restos. Cette matinée a
été une vraie expérience avec une explication Comment contribuer ?
détaillée du fonctionnement de cette association . L
. : . . Vous pouvez apporter des denrées non périssables,
emblématique, de son histoire et le visionnage . . o
i j , des vétements chauds, des produits pour bébés,
du début d'un court-métrage. . s
des loisirs ou des produits d'hygiéne.
Les chiffres a retenir sur les Restos du Ceeur : On compte sur vous pour participer!
75 000 bénévoles réguliers en France, Vous pouvez déposer vos produits devant la loge
environ 1,3 million de personnes accueillies, jusqu’au lundi 16 décembre dernier délai.
+ de 175 millions de repas servis en 2023/2024. Du papier cadeau serait un plus. Melina P.

CROSS DEPARTEMENTAL “ '

UNE ELEVE DE DE CAMUS DANS LE TOP 3! n

Plusieurs éléves du collége ont participé a un cross départemental mercredi 27 novembre 2024 au Haras de Jardy,
réunissant 2170 éleves. Les filles commencaient par courir 1,9 km puis les garcons 3 km. Pour notre collége, Camélia
(du Club Journal) est arrivée 2e de la section filles. Elle est la seule de notre établissement a avoir intégré le top 3 du
cross 2024-2025. Tous les autres participants ont recu en récompense une gourde et un bracelet UNSS 92 (Union
nationale du sport scolaire des Hauts de Seine). Marie C.
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SAUREZ-VOUS LES RECONNAITRE ?

Voici des photos d'adultes de I'établissement quand ils étaient enfants.
A vous de trouver de qui il s'agit ! Réponses au prochain numéro.
Eva A., Ella )., Marie C., Coline V., CIémence A. et Margaux D.D.

M. TALON, PROFESSEUR DE FRANCAIS

Si vous étiez un mot, vous seriez... ?
“Indépendance” ou “liberté”
(mais c'est la méme chose).

Si vous étiez une citation, vous seriez... ?
“L'élégance, c’est choisir, I'élégance, c’est refuser.”
(Coco Chanel)

“Vivre heureux avec peu de moyens,

rechercher I'élégance, plutdt que le luxe et

le raffinement plutét que la mode.” (Bruce Lee)

Si vous étiez un livre... ?
L'Idiot, de Dostoievski.

Si vous étiez une chanson...?
Une chanson de Léo Ferré
(“Avec le temps", “Richard", etc.)

Si vous étiez un film... ?
Vertigo, d'Alfred Hitchcock ;
et tous les films d’Eric Rohmer.

Si vous étiez une couleur...?
Le noir - et le blanc.

Si vous étiez un personnage célébre... ?
Antoine Doinel, personnage récurrent des films de
Francois Truffaut ; et le professeur Tournesol.

Si vous étiez un modeéle de chaussures... ?
Une paire de mocassins italiens.

Si vous étiez un animal...?
Un chat (il ne s'impose pas) ou une girafe
(elle voit les choses de haut).

Si vous étiez un plat... ?
Le pot-au-feu. Et toute la cuisine
traditionnelle francaise.

Si vous étiez une activité... ?
Si possible, aucune activité. Ou alors la lecture...

Si vous étiez un pays... ?

Les Cévennes, pays des Camisards. Et I'ltalie. Et le
nord de Majorque, la ou la montagne aride dévale
dans la mer turquoise. Hélas, je ne suis que moi.

Réponses recueillies par Marie C. et Clémence A.
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Mille-pattes :
vraiment ?
Contrairement a ce
que l'on peut
penser, les mille-
pattes n‘ont pas
mille pattes, mais
plutdt de 18 a 600.
Paolo D.

Toujours
jeune!
Lorsque la méduse
immortelle, une
méduse minuscule,
est vieille, blessée
ou en danger, son
corps se réduit a un
polype (forme
qu'elle avait au
début de sa vie).
Elle est la seule
espece animale
connue a pouvoir
rajeunir ainsi.
C'est comme si un
papillon redevenait
chenille.

Ours
Aux Etats-Unis, un
ours a repéré un
appareil photo
automatique caché
dans un arbre.

Il est passé 580 fois
devant. 400 de ses
photos ressemblent
a des selfies !
Coline V.

CULTUR

La sixiéme, de Susie Morgenstern.
LA SIXIEME

Margot va entrer en sixieme au Collége du Parc des Grands
Pins, mais tout est loin d'étre facile car les préparatifs (se
procurer un carnet de correspondance, faire des photos
d'identité et savoir la tenue qu'elle portera le jour de la
rentrée) s'averent longs et pleins d'aventures. Ce qui
n'empéche pas Margot de se présenter a |'élection des
délégués car elle réve de devenir populaire.

Mon avis : J'ai adoré ce livre car Margot vit son année de sixieme, comme moi ;
je me suis reconnue dans son personnage. Ensuite, parce que l'histoire
explique aux éléves de CM2 comment peut se passer leur premiére année de
collége et ca peut leur permettre d’anticiper cette fameuse année. Ils peuvent
aussi comprendre que méme s'ils vont dans un collége ou ils ne connaissent
personne, ils ne sont pas les seuls. Marie C.

La sixiéme. Susie Morgenstern. Editions L’Ecole des Loisirs.

Le masque de porcelaine, de Nicolas Renard.

Comment vivre normalement quand on nait différent ?
Bellerion Kalik nait dans un petit village de Gaya. Sa
particularité ? Il a les yeux blancs et il est aveugle.
Comment grandir dans un monde qui le rejette ?
Comment trouver sa place ? Suivez son incroyable
aventure dans un monde empli de magie.

Ll masque, e
de porcelaine

les chromques d €lémentis - tome 1

Mon avis : J'ai bien aimé ce livre car je le trouve
émouvant et triste. Je trouve qu'il nous apprend a faire
abstraction des différences. Je trouve aussi que le
cadre spatio-temporel est bien. Gabriel G. P.

Le Masque de porcelaine. Les Chroniques d'élémentis,
tome 1. Nicolas Renard. Livre auto-édité, 2023.

Le Comte de Monte-Cristo.

| g Aprés avoir été trahi et emprisonné quatorze ans de sa

e P ! vie, Edmond Danteés décide de se venger. Afin que tout
' soit parfait et se passe comme prévu, Edmond sera
accompagné et il n'oubliera pas que la vengeance est
un plat qui se mange froid.

Mon avis : 1l y a beau avoir eu beaucoup de reprises de
cette histoire, j'ai adoré celle-ci. Tout simplement car j'ai
aimé les décors, les musiques et la fagcon de jouer. J'ai
également trouvé I'histoire trés impressionnante, ce qui
m’a plu. Selon moi, la violence était assez faible. Le film
peut étre légérement compliqué a comprendre pour les
plus jeunes. Ophélie V.

Le Comte de Monte-Cristo, d'Alexandre de La Patelliére et Matthieu Delaporte.
Inspiré du roman d'Alexandre Dumas ; 2h58min ; 2024.
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ar une fin de journée des plus banales,
une personne invita plusieurs amis a faire un test de
courage durant lequel ils devaient entrer en douce
dans l'ancien batiment du collége, car on pouvait y
apercevoir des choses drbles comme...
en fait, ils ne savaient pas exactement quoi. Ils
s'étaient tous cachés a différents endroits pour éviter
d'étre pris en méme temps. Une heure s'était écoulée
et il était maintenant 22h45.

lIs se faufilerent sous le ruban ou il était écrit « ACCES
INTERDIT ». A ce moment-13, il était 22h56. En montant
les escaliers étranges, ils avaient la sensation
d'escalader le mont Everest. Soudain, la premiére
personne toucha la derniére marche de I'étage et un
tremblement se fit sentir. Les marches s'effondrerent
une par une. Tout le monde se mit a courir. Apreés a
peine une minute, ils arrivérent tous sains et sauf a
I'étage.

L'un d'eux, énervé et déboussolé, s'exclama :

« Au nom de Dimitri Mendeleiev, comment on fait
maintenant ! » Les autres étant toujours désemparés,
ne dirent pas un mot sauf un qui proposa de continuer
le chemin, pensant qu'il y aurait sGrement moyen de
redescendre. Mais il était loin du compte. lls
avancérent en essayant de trouver une porte qui
pouvait s‘ouvrir, espérant pouvoir sauter par une
fenétre ou trouver une autre issue.

Aprés un long chemin qui pouvait étre comparé

a l'éternité, ils arrivérent devant une porte qui pouvait
s'ouvrir. C'était magnifique pour notre bande de
chenapans. lls ouvrirent la porte avec soulagement,
mais hélas, c'était une petite piece close avec une table
au centre. Sur cette table reposait un livre dont la
couverture était écrite en hiéroglyphes.

Quand tout le monde entra, la porte se referma,
plongeant le groupe dans le désespoir. lls essayerent

LA PICTION
BRAVE

L'INTERDIT
EST INTERDIT

de l'ouvrir, en vain. Heureusement, une petite bougie
dans un chandelier se trouvait sur la table. Un
membre du groupe dit : « Bon, on a une source de
lumiére, c'est déja ca ! » L'atmosphére était pesante.
Un autre dit : « On a fait tout ce chemin, on peut
peut-étre voir ce que contient ce livre ? » Il prit les
devants, l'ouvrit et commenca a lire a voix haute :

« Chapitre 1 : Braver l'interdit est interdit... ». Aprés
qguelques lignes, tout le monde comprit que c'était leur
histoire. La personne continua a lire comme si elle y
était obligée, jusqu’au dernier chapitre : « Etils
recommenceront pour I'éternité, car cela n'aura pas
de fin. »

lls essayérent de I'arréter, mais c'était impossible.

Il était obligé de relire encore et encore. Une personne
du groupe, commencant a en avoir assez, tapa sa téte
contre le mur en bois. Le bruit résonna dans toute la
salle. Un autre, ne pouvant plus supporter la situation,
se gratta la téte -il faisait tout pour chercher une idée-
jusqu’a en saigner. Un autre, quant a lui, prit un bout
de bois et assomma celui qui racontait I'histoire. Cette
méme personne qui avait été la premiére a avoir
paniqué quand ils ne pouvaient plus redescendre. Le
dépassé par les événements se mit a taper la porte en
suppliant qu'on I'entende et qu’on l'aide : il avait
I'impression qu'une vie s'était écoulée, alors qu'a peine
une heure était passée. Si seulement ils n'avaient pas
franchi le ruban, alors ils ne seraient pas emprisonnés
dans une boucle temporelle.

Une fiction imaginée par Nour F.

LA PAROLE EST A VOUS !

Choisissez le theme de votre prochaine fiction.
Une boite est a votre disposition au CDI.
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DOSSIER SPECIAL

Dans ce dossier, vous trouverez différents articles portant sur les réseaux sociaux, des interviews
de certains adultes de I'établissement donnant leur avis sur ce sujet et un quizz en fin de dossier.
Lisez attentivement puis testez vos connaissances !

LA PETITE HISTOIRE DES RESEAUX SOCIAUX

Les réseaux sociaux sont d'abord, avant d'étre des plateformes numériques, des groupes de personnes qui
entretiennent des relations entre elles. Ils peut s'agir de nos amis, de notre famille, de nos camarades de classe...
Petit a petit, le concept de réseau social s'est développé a une échelle beaucoup plus grande : une application sur
internet qui permet de communiquer a I'échelle de la planéte.

Les réseaux sociaux ont fait leur premiére apparition en 1997, le premier étant Sixdegrees.com, selon
mydigitalschool.com. Il a été créé par Andrew Weinreich et il était un mélange des réseaux sociaux Facebook et
LinkedIn. Depuis presque 30 ans, de nombreux autres réseaux sociaux ont été créés comme Instagram, YouTube
et WhatsApp. lzia T.et Paolo D.M.

1973 1997 2003 2004 2005 2006 2009 2010 2011 2016
. . Twitter TikTok
Sixdegrees  Linkedin Réseau de Instagram Visionnage,

Talkomatik Ancetre de Reseau microblogage Partage de réalisation et

Tchat Faceibook professionel racebook ~ YouTube WhatsApp photoset  Snapchat  partage de
(permet de (meme Ecrire a ses Partage de Remplace les vidéos Succes chez clips musicaux

p fonction- amis vidéos sms les jeunes

converser) nement)

NOTRE SONDAGE

LES RESEAUX SOCIAUX, C'EST ENCORE VOUS QUI EN PARLEZ LE MIEUX.

Ce sondage, que nous avons réalisé en novembre 2024 aupres de 506 éléves de notre collége, nous
permet de constater que les réseaux préférés des éléves ne sont pas les mémes selon l'age. Les
plus agés privilégient des plateformes caractérisées par I'éphémeére et I'instantanéité.

Mathieu B. et Melina P.

Utilisez-vous un
réseau social ?

Et si oui ...

Houi W non

6e, sur 139 éléves

5e, sur 153 éleves

4e, sur 107 éleves

3e, sur 107 éleves 97%

A
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POLEMIQUES

SUR LES RESEAUX SOCIAUX

QUESTION D*AGE

Les réseaux sociaux permettent
de s'inscrire dés I'age de 13 ans.
Mais depuis 2018, une loi fixe en
France la “majorité numérique”
a 15 ans. Cela veut dire qu'un
mineur de 13 ou 14 ans ne doit
pas pouvoir s'inscrire sur un
réseau social sans l'accord de
ses parents.

Le probléme est qu'il est trés
facile de contourner cette
interdiction. Une nouvelle loi,
votée en 2023, rappelle le
principe de majorité numérique a
15 ans.

En Australie, une loi a été votée le
28 novembre dernier pour
interdire les réseaux sociaux aux
moins de 16 ans. Une premiére
mondiale. Paolo D.M., Izia T. et
Marie C.

Margaux D. D.

DOSS

ERESIR

Les réseaux sociaux sont au centre de nombreuses polémiques :
I'dge des utilisateurs des réseaux sociaux, le temps passé sur les
réseaux ou encore des querelles entre influenceurs.

Un des débats les plus importants des réseaux sociaux est leur
impact sur le bien-étre et la santé mentale. C'est prouvé : une
utilisation excessive des réseaux sociaux -que l'on soit créateur de
contenu ou simple utilisateur- peut avoir un impact négatif sur
notre bien-étre ou méme sur notre santé mentale, accompagné par
un risque de développer des états de stress, d'anxiété ou une
dévalorisation de soi (source : livetonight).

Un autre grand sujet est que les réseaux sont trop distrayants.
Nous avons tous vécu ce moment ou nous nous disons que l'on
regarde nos réseaux pendant cing minutes et, finalement, nous y
passons une heure -voire plus- a cause de ce cbété addictif. Nous
sommes alors décus de nous-mémes car nous n'‘avons pas été
assez productifs (nous n'avons pas terminé nos devoirs, lu un livre,
profité de nos proches...).

A quel age les enfants ont-ils accés aux réseaux sociaux ?

Selon le site tf1info.fr (novembre 2023), environ 71 % des enfants
de moins de 13 ans ont un compte sur les plateformes alors que les
réseaux sociaux leur sont interdits. Cela suscite beaucoup de
discussions auprés des internautes plus vieux qui n'y ont eu acces
que vers 15 ou 16 ans. S'il y a une limite, c'est pourtant pour une
raison ! Avant 13 ans, les jeunes sont considérés comme “trop
vulnérables face aux contenus publiés par les autres, mais
également ceux quils sont amenés a proposer eux-mémes”,
explique e-enfance, une association reconnue d'utilité publique. Les
jeunes peuvent également étre exposés a davantage de risques ou
de personnes malveillantes, ou encore a des publicités qui
pourraient favoriser des comportements compulsifs. Camille F.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
209
15%
10%

2%

Y
S0

... Quels sont les
réseaux sociaux que
vous utilisez le plus ?

o

o

]
)

6e, sur 139 éleves 5e, sur 153 éleves 4e, sur 107 éléves 3e, sur 107 éleves

B YouTube MW WhatsApp ® Snapchat BTikTok ™ Autres
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DOSS

ER SPECIAL

REGARD D'ENSEIGNANT

MONSIEUR ZAOUI, ENSEIGNANT EN MATHEMATIQUES

Le Petit Camus. Que pensez-vous de la place prise
par les réseaux sociaux dans la société ?

M. ZAOUL. L'idée de départ des réseaux sociaux était
plutdt louable : créer du lien, discuter avec d'autres
personnes, partager un savoir, du contenu. Mais je
trouve qu'on a rapidement vu I'envers du décor, aussi
bien pour les adultes que pour les enfants. En tant
gu'enseignant, je vois des éléves de plus en plus
connectés, voire surconnectés. Parfois ca fréle
I'addiction. C'est mon point de vue d’enseignant, je ne
suis pas addictologue. On estime que les 15-17 ans
passent en moyenne quatre heures par jour devant
leur smartphone, ce qui est considérable. Sans
compter les autres écrans, télévision et jeux vidéo,

qui peuvent s'ajouter a ces quatre
heures. C'est une suractivité virtuelle
qui, selon moi, se fait au détriment
de plein de choses : on a moins de
contact avec le réel, moins
d'interactions réelles avec les amis, la
famille. Cela se fait aussi au
détriment d'une activité physique (on
n‘arréte pas de dire que les jeunes
font moins de sport) ou encore de la
lecture, des devoirs scolaires.

LPC. Il y a de nombreux collégiens,
voire des éléves d’'élémentaire
inscrits sur les réseaux. Qu'en
pensez-vous ?

M. Z. Je trouve que c'est un non-sens, surtout en
élémentaire, et méme pour les collégiens de 6e/5e,
parce qu'il y a une législation qui met une limite d'age
minimum. Pour moi, les parents doivent étre les
garde-fous, ils doivent vraiment contréler l'acces et le
limiter. Un enfant ne doit pas étre sur les réseaux si
jeune. En 6e/5e, c'est discutable, mais je ne suis pas
pour.

LPC. Pour vous, quel serait I'dge acceptable, pas
forcément I'age légal ?
M. Z. Pas avant 15 ans.

LPC. Quels sont selon vous les dangers des
réseaux et comment pourrait-on les éviter ?

M. Z. Les dangers sont multiples. Peut-étre en
premier lieu la recherche du like, qui crée une
dépendance ou de l'anxiété. Certains ados sont sur
plusieurs réseaux a la fois, et ils deviennent
dépendants des notifications et plus particulierement
du nombre de like, qui, pour I'enfant, est synonyme
de reconnaissance. Mais c'est temporaire, donc la
quéte de reconnaissance va créer un stress et
beaucoup d'anxiété. Le deuxiéme danger est celui du

“Un enfant

ne doit pas

étre sur les
reseaux
si jeune”

du harcélement. Autrefois, le harcélement était confiné
dans les murs de I'école ; maintenant, méme si jespére
quil y en aura de moins en moins, il peut aussi se
poursuivre en dehors. Je pense par exemple aux groupes
de classe, qui selon moi ne sont pas nécessaires, comme
rappelé par le Principal au début de I'année. Il y a Pronote,
les agendas, il n'y a pas besoin de ces groupes classe. Et
enfin, le dernier danger concerne tout ce qui est de l'ordre
des fake news, de recherche du buzz ; de ce fait, mal
utilisés, les réseaux sociaux peuvent devenir un
amplificateur de haine, de fake news et de théories du
complot, qui peuvent méme parfois, si elles sont poussées
a I'extréme, menacer les démocraties.

LPC. Mais comment éviter ces
dangers ?

M. Z. Tout d'abord a l'aide de lois. Mais
aussi sur le terrain : il faut sensibiliser
la population, faire de la prévention a
I'école et de la sensibilisation aupres
des enseignants, des parents.

LPC. Quel est, malgré ces dangers,
Iintérét de Il'existence des réseaux
sociaux ?

M. Z. Comme je 'ai évoqué en début
d'interview, créer du lien, pouvoir
discuter avec dautres personnes,
partager des savoirs et des contenus.
Moi-méme en tant qu'enseignant, je vais sur certaines
plateformes pour voir notamment comment peut
s'organiser un cours. Je vais parfois sur des forums ou je
peux discuter et, la, c'est du partage de savoir et donc pour
moi, ¢a ne peut étre que bénéfique.

LPC. Pensez vous qu'il y a autant de positif que de
négatif dans les réseaux ? Est-ce que c’est équilibré ?

M. Z. Je pense gu'il y a plus de négatif que de positif. Mais
cela dépend des réseaux sociaux. Dans certains réseaux, la
vacuité, c'est-a-dire le vide intellectuel, régne. On ne fait
qu'y regarder des vidéos sans intérét et on peut y passer
des heures. Mais sur d'autres réseaux, comme les réseaux
professionnels (vous n'étes pas encore en age d'en avoir, je
ne vais pas les citer), il peut y avoir un vrai partage. Par
ailleurs, les groupes classe ne sont pas utiles, mais les
groupes parents permettent des échanges qui peuvent
étre tres intéressants.

LPC. Merci beaucoup Monsieur Zaoui. Avez-vous
quelque chose a ajouter ?
M. Z. Je vous félicite pour votre initiative de jeunes
journalistes. Pourvu que Le Petit Camus continue a exister
longtemps ! Propos recueillis par Raphaél A., Camille F.,
Margaux D.D. et Melina P.
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PAROLE D'ENSEIGNANTE

MADAME DAUVIN
ENSEIGNANTE EN HISTOIRE - GEOGRAPHIE - EMC

Le Petit Camus. Quels sont, pour vous, les dangers des réseaux sociaux ?

Mme Dauvin. Selon moi, les réseaux sociaux peuvent étre dangereux. Par exemple, le propriétaire d'un
réseau social influent (tel que X) a toute latitude pour relayer des informations, vérifiées ou non.
Aujourd’hui, les réseaux sociaux ont déja eu un impact sur le résultat d'élections. Pour les collégiens, je
pense que cela peut aussi étre dangereux dans la mesure ou ils ne sont pas préparés a avoir accés a un
réseau social (diffusion de fausses rumeurs, de photos génantes, accés a des images pour adultes, se
retrouver en contact avec des inconnus pas forcément bienveillants...).

LPC. Quels sont les points positifs des réseaux sociaux ?
Mme D. Les réseaux peuvent informer dans des situations de guerre civile avant que les journalistes se
rendent sur place. Je pense par exemple au Printemps arabe de 2011.

LPC. Que pensez-vous des influenceurs/influenceuses ?

Mme D. Cela dépend qui influence et dans quel but. N'est-ce pas une perte de temps de regarder des
vidéos comme, par exemple, des challenges de maquillage avec un brocoli ? Selon moi, il faut filtrer. Les
réseaux sociaux sont intéressants lorsque nous voyons des reportages construits et sourcés, avec des
journalistes.

Propos recueillis par Mathieu B., Sabrine B. et Melina P.

CONSEILS D’EXPERTE

MADAME JANVIER
PSYCHOLOGUE DE L'EDUCATION NATIONALE

Le Petit Camus. Quels conseils pourriez-vous donner aux
personnes qui subissent ou qui ont subi du
cyberharcélement ?

Mme Janvier. A tout éléve qui se sent mal ou dont le
comportement change (tristesse, repli, ou au contraire colére), je
conseille de venir voir un adulte du collége, ou de se faire
accompagner par un ami de confiance pour en parler
(psychologue du collége, médiateur, infirmier, professeur,
encadrant...). Qu'il s'agisse d'un vécu de harcélement ancien ou
au jour d'aujourd’'hui. Malheureusement, méme un vécu ancien
peut encore étre douloureux quelques années apres s'il n'a pas
été accompagné par quelqu'un.

La cellyle PHARe
co‘mposée d'adultes ’du
College, 3 Pour missjon de
lutter Contre [e
harcélement. Tout le
Monde peyt |5 solliciter en
c‘as de probléme ge
Celement en S'adressant
un adulte, Raphag| o

LPC. Comment utiliser les réseaux sociaux de maniére
positive ?

Mme J. Je pense que ce qui est important c'est d'avoir un réseau
et un environnement en ligne sains : n'avoir que des personnes
que I'on connait avec qui on discute, des contenus utiles et/ou
qui donnent de I'information enrichissante (par exemple suivre
des groupes spécialisés dans des thématiques qui t'intéressent).
Attention au scrolling pendant des heures et ne pas négliger les
interactions IRL (/n Real Life) !

har
a

Propos recueillis par Ella J. et Melina P.
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DOSSIER SPECIAL

QUESTION SANTE o

LES RESEAUX SOCIAUX ET LE STRESS

Le stress est quelque chose d'assez dur a décrire. |l est trés présent au collége et le fait d'étre collé a son
téléphone n‘aide pas forcément. Souvent, les gens pensent que passer du temps sur les réseaux peut leur
simplifier la vie, mais au contraire, ils tombent peu a peu dans un gouffre. Selon des études récentes, les
personnes qui utilisent fréquemment les réseaux sociaux se sentent plus déprimées, plus anxieuses et plus
seules que celles qui passent plus de temps loin des écrans.

Le syndrome FOMO, trés observé chez les jeunes

Le syndrome FOMO (de I'anglais fear of missing out, « peur de rater quelque chose ») est une forme d'anxiété
caractérisée par la peur constante de manquer une nouvelle importante ou un événement quelconque
donnant une occasion d'interagir socialement. Cette peur est particulierement nourrie par la technologie
moderne, tels les smartphones et les réseaux sociaux ou I'utilisateur peut continuellement comparer son
profil a celui d'autres utilisateurs. Avec l'utilisation croissante d'internet, des internautes peuvent
développer une dépendance psychologique a étre en ligne, ce qui peut mener a une anxiété lorsqu’ils sont
hors connexion. Cette anxiété s'exprime sous la forme d'une peur de rater quelque chose. Elle est
particulierement présente chez les adolescents. Ella ).

MICRO-TROTTOIR

SELON VOUS, LES RESEAUX SOCIAUX ONT-ILS DES ASPECTS POSITIFS ? SI OUI,
LESQUELS ?

Propos recueillis par Margaux D.D., Léonie M. et Ophélie V.

Cn peut se digertin.

Eléve de 6e

Auec WhatsApp. on peut
S enthaiden pour les dewsind.
770aid je ne wois pas o aspect podity
& des nédeauns comme Jik-Elak, / Cn peut communiguen, facilement \
Eléve de 5e awec nod amis. maid (/,,aewiyaw(h,
QS dui cybenhancélement;

Eleve de 6e

intéreddanted dun des dujets qui
nous plaisent.

Eléeve de 6e
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1. A partir de quel dge peut-on s’inscrire sur TikTok en France ?

ﬁSans J (716ansj DOansJ (712ans J L 13 ans 10 ans
N N N N\

2. Sur quels réseaux sociaux peut-on s'inscrire a partir de 13 ans ?
UVhatsap[:ﬂ Foutube B mstagramj [ Snapchat | @cebookj
\ \ \ \ \

3. Quelle(s) est (sont) la (les) plateforme(s) créée(s) pour poster des photos ou des réels ?

Llnstagramj LLinkedinJ LPinterestJ (Facebook' ( Twitter | ( TikTok
N\ N\ N

4. Les jeunes Australiens devront bient6t attendre d’avoir 16 ans pour s'inscrire sur les réseaux.

5. Les réseaux sociaux peuvent étre source de stress. [ Vrai [ Faux |

QUIZZ Le saviez-vous ?

6. WhatsApp est un moyen de communication. ( Vrai j ( Fauxj
\

REPONSES :
‘IRJA *9- IBJA *§- (207 2JqUISA0U U3 B]92 Jnod 9910A 219 e |0] aun)

IeJA “b- MOIL 1@ 90N NOA “oogade ‘wesdeisu] "g- 'sue G| ap JiJed e syuaied sap uoneslioINe sues ‘sue | No €1
B UO IS syuaJded sap uonesiioine,| 2a9Ae Sed s9| snoj sueq ‘(sue 9| ap Jiied e,nb $9|qISS9IIE JUOS SU SIII|RUUOIIDUOY
S2UIR1IDD ‘J31UJap 32 Jnod Siew) welgeisu| 12 agn1NoA “0ogade ‘($zoz [14Ae sindap) ddysieyp 2eyadeus “g-
‘S911[EUUOIIDUOJ SBUIRLID 9P uonesiin, Jnod sue 9| siew ‘a414asuls Jnod (sjusled sap uonesIIoINe,| J9AR) SUe €1 L

Nombre de bonnes réponses :

De 0 a 2 : pas d'inquiétude, (re)lisez notre dossier spécial sur les réseaux sociaux.
De 3 3 4: bravo, vous étes bien connectés !

De 5 a 6 : félicitations, n'hésitez pas a partager vos connaissances.

Quizz imaginé par Melina P. et Manon H.

Mmmbh... Ou est-ce

que ¢a pourrait
bien se trouver ?

QUIZZ Avez-vous I'eil ?

Une photo ** a été prise dans le college. A vous de
trouver a quel endroit | Réponse dans le prochain
numeéro.

Avez-vous résolu le mystére de la photo du Petit
Camus de juin ? |l s'agissait du casier de la Vie
scolaire! Raphaél

Niveau de difficulté
* = facile, ** = moyen ,*** = difficile, **** = expert
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LE GRAND QUIZZ.

QUEL ANIMAL ETES-VOUS ?

-

1) QUEL EST TON LIEU PREFERE ?

La plage. Tu adores nager et profiter des belles
éclaircies tout en fraicheur, les pieds dans I'eau, avec
ta plus belle tenue pour bronzer.

La montagne, les hautes herbes et I'air pur sont la
meilleure chose pour toi. Gambader dans tous les
sens, tu adores ca.

Ta maison. Tu es plutét casanier et le confort passe
avant tout pour toi. De plus, te mélanger aux autres,
quelle idée !

5=
A \é

)

La ville, les boutiques, le monde et une boisson, c'est
le meilleur des compromis pour toi ! Dépenser ou pas
de l'argent, les belles fagades du centre, tu adores.

»
v

2) COMMENT QUALIFIERAIS-TU TES RELATIONS
AVEC LES AUTRES ?

Tu es une star, ceux qui ne t'aiment pas, ¢a ne
timporte pas, car le monde entier est ébloui par toi.

¢ Tues quelqu’un de plutét sociable mais tu restes avec
tes ami(e)s quand méme !

L Le monde ? Trop dur pour toi, tu es proche de peu de
personnes, tu ne fais pas tant confiance aux autres.

rie s s ,
1@X Tu es a l'aise avec tout le monde, tu n'as pas de
v
meilleur(e)s ami(e)s car ils/elles le sont tou(te)s !

3) TU DOIS TE PREPARER A SORTIR POUR ALLER A
UN DINER OFFICIEL AVEC TA FAMILLE...

Tu choisis la tenue la plus classe de ton armoire, tu
dois avoir la plus belle des tenues, plus belle que celles
de tes parents ou fréres et sceurs.

Tu regardes la télé, lis un livre, dessines, joues jusqu'a
I'heure de partir et enfiles vite un haut classe !

Tu te prépares toute la journée, fais un soin pour le
visage, prends une longue douche ou un bain pour
que ta peau resplendisse.

=X
A \é

]

Tu restes chez toi, seul(e) a déprimer devant la télé
avec tout le contenu de ton frigo éparpillé autour de
toi.

v

| =X
N

4
Pyt

v

4) LE REPAS IDEAL SERAIT POUR TOL...

Un repas luxueux, le caviar doit étre au menu tout
comme les fruits de mer les plus chers, un beau verre
de jus coloré avec un petit parasol en supplément.
Parfait !

Un bon petit repas, rien de bien compliqué, une
petite assiette de pates ou une part de pizza, tu n'as
besoin de rien d'autre !

Un repas équilibré. Dans ton assiette, tu dois
retrouver un féculent, des protéines et des légumes.
Accompagnés par une boisson saine. De I'eau.

Besoin de manger ? Un paquet de chips, un bon soda
et des sucreries... C'est suffisant, non ?

5) COMMENT DEFINIRAIS-TU TA PERSONNALITE ?

Tu es quelqu’un de plutdt égoiste, tu penses peu aux
autres surtout ceux qui ne sont pas tes amis. Tu es du
moins intelligent(e) et populaire.

Tu es quelqu’un de généreux, honnéte et prét a
préter main forte a quiconque en a besoin. Plus s(r(e)
de toi que timide !

Tu es trés respectueux(se) des autres et attentif(ve),
tu es aussi maniaque. Plutdt renfermé sur toi-méme,
tu ne montres pas trop tes émotions.

Tu es trés actif(ve), tu bouges tout le temps et ton
esprit est toujours curieux d'en apprendre plus, de

découvrir des choses. Tu es a l'aise avec tous !

6) QUEL(S) ANIMAL(AUX) EST (SONT) LE(S) PLUS
SUSCEPTIBLE(S) D’ETRE TON (TES) AMI(S) ?

Un dauphin ou un paon.

Ox‘ Un cheval ou un chien.

L Un chat ou un renard.

YAy .
1@: Un perroquet ou un hippocampe.

RETROUVE LES REPONSES
EN DERNIERE PAGE !

Quizz de Coline V. et Melina P.
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Si un jour vous montez a l'arriére d'un bus
car le chauffeur n'ouvre pas les portes
avant, vous ne pourrez pas poingonner
votre ticket a cause du monde.

Sachez que cela est passible d'une
amende de 150 € en plus de 'amende
pour ne pas avoir validé votre titre de
transport qui est de 35 €.

Telle fut la situation vécue par un de mes
proches il y a quelques jours.

Par chance, il n'a pas eu a payer les 150 € !
Paolo D.

————— HEUREUXSCOOP ———= —

TAUREAU 21 avril - 20 mai

Pluton ? Oui, on parle de cet astre qui se
trouve aux confins du systeme solaire.
Pluton est allée tres loin de la Terre tout
comme vous allez aller tres loin cette
année et vous ferez un pas de géant dans
univers | Restez concentré sur vos
objectifs et remerciez Pluton ce mois-ci !

LION 23 juillet - 23 aoiit

Les Capricornes ne pourraient-ils pas étre
considérés comme votre destinée ? A
vous de choisir, mais n'insistez pas trop
au risque de vous perdre dans votre
imagination. Vous étes les rois de la
savane : "Don't forget it I (Ne l'oubliez pas
!) Le courage du lion resurgit en vous !

SCORPION 23 octobre - 22 nov.

Cher Scorpion, vous étes une béte
sauvage ! Avec votre grand caractere,
vous vous faites respecter. Gardez cette
qualité et risquez l'impossible ! Le bien

sera avec vous. Vos résultats se
hausseront grace a votre talent.
Seulement faites attention aux

distractions et a votre gourmandise
coquine!

VERSEAU 21 janvier - 19 février

Cest la saison des anges ! Et vous en
faites partie ! Vous étes un ange
réconfortant quand on en a le plus
besoin. Cependant, ne vous laissez pas
distraire par les Sagittaires et les
Cancers ! On vous a fait venir au monde
pour faire le bien. Retenez que vous étes
quelqu’un de bien.
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GEMEAUX 21 mai - 21 juin

Chers Gémeaux, votre égoisme peut
parfois prendre le dessus mais
heureusement, vous avez du bon au fond
de vous, méme si vous ne le montrez pas
a tout le monde. Vous faites le choix des
personnes avec qui vous serez
bienveillants, les Balances par exemple.

VIERGE 24 aoiit - 22 sept.

Restez bien a I'aise dans vos chaussures,
rien de trés inattendu n‘arrivera. Vous
pouvez néanmoins étre slrs que cette
nouvelle année qui approche sera une de
vos plus grandes réussites. Pour ne pas
vous jeter trop vite a I'eau, souvenez vous
de réfléchir avant d'agir.

SAGITTAIRE 23 nov. - 21 déc.

En ces temps frais, votre cceur reste
chaud et vous prenez chaque bonne
nouvelle avec amour. En parlant d'amour,
votre ame sceur sera reliée a vous par un
fil invisible et vous rappellera que vous
étes une personne exceptionnelle !
Pensez a vous admirer plus souvent
intérieurement ainsi que physiquement !

POISSON 20 février - 21 mars

Votre signe vient des profondeurs sous-
marines, le froid et la neige ne seraient-ils
pas l'eau a l'état solide ? Vous étes dans
votre élément ! Apprenez a apprécier la
présence des Cancers dans votre vie
malgré vos différences. lls vous seront
utiles pour avancer. Appuyez-vous sur
eux.

CANCER 22 juin - 22 juillet

Accrochez-vous bien ! Ce mois-ci ne sera
pas aussi concluant que les autres. En
redoublant d'efforts, vous obtiendrez
plus de résultats et atteindrez votre but
quand méme. Malheureusement soyez
méfiants, les Scorpions sont de mauvais
conseil et vous étes crédules ! Attention !

BALANCE 23 sept. - 22 oct.

Suite a cet événement qui a surgi comme
par le karma, vous savez ce que ¢a veut
dire ? Si vous ne le savez pas, ce n'est pas
grave parce que cela ne vous touchera
pas ce mois-ci. Ce mois-ci, vous aurez
beaucoup de chance ! Vous réussirez
tous vos buts a la perfection.

CAPRICORNE 22 déc. - 20 janvier

Les fétes approchent ! Enfilez vos grosses
chaussettes et vos gants pour surmonter
avec plus de facilité cet hiver ! Ce mois de
décembre vous appartient, gardez bien
cela en téte ! Vous étes le héros de votre
prochain ! Pour votre santé, n‘oubliez pas
de manger quelques légumes avec votre
raclette !

BELIER 21 mars - 20 avril

Ce mois sera riche en gourmandises
pour vous ! Restez sur vos gardes car
trop de sucre, c'est mauvais. Cependant,
grace a tout ce sucre, votre stress
disparaitra ! (voir p. 12). Accrochez-vous !
Vous étes les meilleur(e)s !

Astralement votre, Melina P.
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Le CVC vous propose plusieurs projets tout au
long de 'année ! Vous pourrez suivre les
actualités du CVC dans Le Petit Camus.

Pour finir cette année 2024 en beauté, nous
organisons : une journée a théme sur I'esprit
de Noél qui aura lieu vendredi 13 décembre, la
grande collecte solidaire pour les Restos du
Ceoeur jusqu’au 16 décembre (pour plus
d'informations, veuillez vous rendre en p. 3)

Pleins d'autres projets a venir !l

er.:

Les ambassadeurs contre le harcélement
organisent souvent des cercles de parole. Le
prochain aura lieu le 16 décembre. Si vous
souhaitez participer, il faut vous inscrire en allant
voir Mme GACE ou en lui envoyant un mail.

A l'occasion des cercles, vous profiterez d'astuces
de respiration grace a la sophrologie.

En ce moment, les ambassadeurs sont sur un
projet de vidéo pour un concours contre le

harcélement.

Melina P.

REPONSES AU QUIZZ DE LA PAGE 14. Par Melina P.

Tu as une majorité de

Tu es un paon ou un dauphin,

prétentieux(se) mais  tres
impressionnant(e).
Tu n'as pas un rapport

excellent avec les autres car
tu te sens supérieur a eux. Tu
aimes étre sous les feux des
projecteurs et que tout le
monde te remarque dans le
bon sens du terme. Sans ton
public, tu ne serais rien. Tu
n‘es pas une personne qui
s'attache  fortement  aux
autres personnes facilement.

Tu as une majorité de oJe

Tu es un cheval ou un chien,
ce qui veut dire que tu es
attachant, les gens t'aiment
pour ce que tu es vraiment
au fond. Personne ne peut
te faire douter car tu es bien
dans tes baskets. D'une
intelligence passionnante, tu
aimes apprendre, mais
seulement sur des sujets qui
tintéressent. D'une grande
adme de naissance, tu
n'hésites pas a aider les
autres et a faire de ton

Tu as une majorité de L

Tu es un chat ou un renard.
Tu es quelqu'un de plutdt
réservé et restes sur tes
gardes. Le contact humain
c'est pas trop ton fort.

Trés maniaque et ftres
pointilleux, tu aimes quand

méme le confort et ton
canapé.
Pas trés intéressé par la

découverte du monde. Ta
maison et son réconfort sont
suffisants.

De plus, tu aimes que tout

» 24
Tu as une majorité de I,Q}

Tu es un perroquet ou un
hippocampe, tu as besoin de
tout savoir sur les éléments
qui tentourent, tu as une faim
de découverte. Tu aimes te
balader dans le centre ou
ailleurs voir tes amis et bouger
tout le temps ! Tu es quelqu’un
de généreux mais de plutdt
dépensier.

Tu aimes les couleurs, la joie,
la vie en fait ! Tu ne te
décourages jamais! Cependant
tu es plutdt tout le contraire de

mieux pour régler une soit parfait et fait a ta maniaque.
situation. maniére.
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