Lundi
26/09/2022

*
sodexo
Menu de la semaine - Déjeuner

Mardi Jeudi
27/09/2022 29/09/2022

ENTRETES

Carottes rapées &

Chou blanc/pomme/noix bq
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’aflergénes.

Vendredi
30/09/2022

Beurre
Lait

Radis

Salade verte i

PLATS

Pané du fromager (emmental, mozzarella)
Oeufs, Gluten, Lait

Portion filets de merlu & sauce fines herbes
Poissons, Gluten, Lait

Céleri rapé @ rémoulade
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Champignons au persil

Dés de mimolette
Lait

Clafoutis de courgettes, pommes de terre et mozzarella Hachis parmentier (boeuf @)
Oeufs, Gluten, Lait Lait

Emincé de dinde #» sauce provencale
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

Hachis parmentier de soja et haricots verts (soja i)
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

Epinards branches au jus

Macaroni au blé semi-complet Fi
Gluten

G ARNITURES

Enchiladas aux haricots rouges et mais
Gluten, Lait

Sauté de veau # sauce marengo (tomate et champignon)

Pommes de terre vapeur Salade verte [

Ratatouille
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’aflergenes.

P RODUITS LAITIERS

Haricots verts

Carré
Lait

Dosette de sucre

Yaourt aromatisé & a la fraise (ferme de sigy) Tomme blanche
Lait Lait
Yaourt nature Fi
Lait

DESSERTS

Flan saveur vanille
Lait

Flan saveur vanille nappé au caramel
Lait

Compote de poires allégée en sucres

Compote de pommes et abricots allégée en sucres

Banane Fi

Kiwi £
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Sauce au chocolat au lait
Lait
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
03/10/2022

%
sodexo

Menu de la semaine - Déjeuner

Mardi Jeudi
04/10/2022 06/10/2022

ENTRETES

Dés de gouda
Lait

Houmous a la patate douce
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’aflergenes.

Pommes de terre a la ciboulette
Moutarde, Suifites

Vendredi
07/10/2022

Chou chinois Concombre a la creme
Lait, Sulfites
Salade verte Dés de mimolette
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait

relative a la présence d’aflergénes.

Tomates Fi

PLATS

Bolognaise/viande @

Fondant au fromage de brebis
Oeufs, Gluten, Lait

Boulgour a la mexicaine
relative a la présence d’allergenes.

Réti de dinde ¢ sauce diable
Moutarde, Sulfites

Sauté de dinde # sauce basquaise

GARNITURES

Rago(t de lentilles, Iégumes (poireau, carotte) et pdt
Giuten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

Boeuf mode (bceuf charolais)

Omelette aux herbes
Oeufs, Lait

Courgettes Boulgour Lentilles & Gratin dauphinois (pomme de terre & des yvelines)
Gluten Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’aflergénes.
Emmental rapé Ratatouille Navets, carottes a la vapeur Gratin de chou fleur
Lait Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Gluten, Lait
relative a la présence d’aflergenes.
Penne rigate i
Gluten
PRODUITS LAITIERS
Dosette de sucre Emmental
Lait
Yaourt aromatisé Fromage frais demi sel
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait
relative a la présence d’aflergénes.
Yaourt nature
Lait
DESSERTS
Pomme jaune Clafoutis péche et amandes (farine i Icl, lait ) Banane
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait
Raisin noir Eclair parfum chocolat @ Orange
Suffites Oeufs, Gluten, Lait, Soja

E 2
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SERVICES DE OUALITE DE VIE



Lundi
10/10/2022

%
sodexo

Menu de la semaine - Déjeuner

Mardi Jeudi
11/10/2022 13/10/2022

Vendredi
14/10/2022

ENTRETES

Carottes rapées Icl, chou blanc i € sauce au fromage
blanc
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Concombre a l'aneth

PLATS

Boulettes de boeuf @ sauce facgon orientale

Tajine marocain aux pois chiches et semoule
Gluten, Fruits a coque, Moutarde

Colin d'alaska & sauce fagon zarzuela (fruits de mer)

Pain pita a I'émincé de dinde # kebab et crudités
Céleri, Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Mollusques, Suffites

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Pain pita, boulettes sarrasin lentilles, carottes et céleri Timbale de riz a I'espagnole
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait
relative a la présence d’aflergénes.

Boeuf @ fagon gardiane
Suffites

Hachis de lentille corail et purée de potiron
Lait

G ARNITURESS

Carottes au cumin

Semoule
Gluten

Pommes de terre noisettes Haricots plats

Salade verte i Riz i créole

Pdt boulangere

Petits pois a la frangaise

Salade verte Fi

PR ODUITS LAITIERS

Dosette de sucre

Yaourt arome vanille Ei
Lait

Yaourt nature Fi
Lait

Fromage blanc au miel @ et amandes Buchette lait de mélange
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information Lait
relative a la présence d’aflergénes.

Fromage blanc au miel & et épices Tomme blanche
Lait Lait

Dosette de sucre

Saint nectaire ®
Lait

Yaourt nature i
Lait

DESSERTS

Ananas

Salade d'oranges, sirop a la cannelle

Corbeille de fruits été (dont pomme 7 &)
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

Gateau basque @
Oeufs, Gluten, Lait

Gateau moelleux au citron (oeuf plein air, farine 7 )
Oeufs, Gluten
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Menu de la semaine - Déjeuner

Lundi Mardi
17/10/2022 18/10/2022
Carottes rapées Fi & Betteraves

Chou rouge rapé

Dés de cantal ®
Lait

Pomme

Coeur de palmier et mais

Boulgour a la mexicaine
Gluten

Sauté de porc francilin & jus aux oignons

Boulette de sarrasin lentille [égume sauce tomate
Céleri, Gluten, Lait

Emincé de dinde #» sauce curry
Moutarde

Boulgour
Gluten

Brocolis en persillade

G A RN

Blettes persillées

Riz cuisine pilaf

PRODUIT

Créme dessert caramel
Lait

Créme dessert praliné
Oeufs, Lait

Fromage blanc
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Liégeois vanille
Lait

Sauce au chocolat au lait
Lait

ENTRETES

PLATS

D ESSERTS

Jeudi Vendredi
20/10/2022 21/10/2022
Moussaka @ Omelette a I'emmental

Gluten, Lait

Moussaka végétarienne

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information

relative a la présence d’allergenes.

Oeufs, Lait

Ro6ti de boeuf @ sauce barbecue
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergenes.

Salade verte i

I ER S

Carottes persillées

Pdt en purée (frais)
Lait

Cheddar
Lait

Saint paulin
Lait

Faisselle de fromage frais
Lait

Yaourt aromatisé i & (bergerie rambouillet)
Lait

Beignet aux pommes @
Oeufs, Gluten

Gaufre de bruxelles et sucre glace
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Corbeille de fruits été (dont pomme i 3)
Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information
relative a la présence d’allergénes.

Salade de fruits frais de saison
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