LUNDI

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 07 au 11 mars 2022

MARDI

MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

VENDREDI

Macédoine de légumes
mayonnaise
Haricots verts vinaigrette
Betteraves vinaigrette 24 ¢

Salade verte E‘Ei
Tomate a la vinaigrette
Courgette rapées

Carottes rapées 9 et dés de
mimolette
Concombrefd et dés de mimolette
Potage Dubarry et emmental rapé

»

Lentilles et saucisse pure volaille

Sauté de porc sauce ancienne

( champignon, ail, carottes, poireaux, farine de riz,

oignons)
(Origine France)

< o
Sauté de beeuf sauce bourguignon
(Origine France)

Cordon bleu de volaille
(Origine UE)

ROti de veau au jus
(Origine France)

Nz

Vege

Chili végétarien

=

Vége

Omelette nature

Filet de colin meuniere & citron

Filet de poisson frais sauce curry
(péche durable)

Nuggets de poisson + dosette de
ketchup
(péche durable)

Carottes braisées 4 Q
Riz créole

Printaniere de légumes
(Pomme de terre, carottes, petit pois, haricots verts,

oignons)

Epinards 3 la béchamel
SemouldZ et jus de légumes

Brocolis saveur jardin

(Tomate, ciboulette, échalotes)

Yaourt nature et sucre 9

Pomme lamelle vapeur 9 Farfalle ¥
Saint Paulin Munster @&
Emmental Jeune Cantal &

Yaourt nature sucré ¢

e

Fruit frais
Coupelle de compote : 3 . . . . . &4 =
X Flan nappé caramel Fruit frais Moélleux myrtille citron (Vergers Eco-responsable)
- Pommes fraise ) . X N . X
Pommes PH Yaourt aromatisé Fruit frais Moélleux caramel <1 Fruit frais
o Mousse au chocolat au lait Fruit frais Beignet au chocolat (Région Ultra-Périphérique)
- Pommes abricots £ . R
Fruit frais
S o 2 1
Wy [ 1
Label Rouge = Viande de Porc Francais ® . Fromage AOP Haute valeur environnemental 1
o . Recette développement durable (Plat =~ ; X .
Cuisiné par le chef Produits locaux N2 PR Recette innovation culinaire .
"] Vege végétarien) 1




hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 14 au 18 mars 2022

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Mache a la vinaigrette
Radis & beurre
Endives & pommes

Salade de crudités
Coleslaw
Chou blanc rapé A

VENDREDI

Salade du, chef
Saladeverte & aes d'emmental
Potage potiron ) & emmental
rape

Escalope de dinde sauce tomate
(Origine France)

Saucisse fumée
(Origine France)

LA

Sauté de veau sauce chasseur
(champignon, ail, tomate, oignon, estragon)
(origine France)

=

Poulet réti sauce paélla
(origine France)

=5
ROti de beeuf & jus
(Origine France)

Saumon sauce aneth

A

Croq veggie au fromage

Aile de raie au basilic

Filet de limande meuniére

t“ A
v,q
Nuggets de blé sauce fromage

(péche durable) (péche durable) blanc au curry
Chou fleur saveur jardin Jardiniere de légumes @saveur
Ratatouille Haricots vertZH 3 la ciboulette ! soleil Courgettes® béchamel

BIéFH au safran

Mélange 4 céréales 4

(Tomate, ciboulette, échalotes)

Coquillettes 9

(Ail, oignon, basilic)
Riz :pael la (Sans fruit de mer et chorizo)

Purée de pomme de terre ¥

Pont I'Evéque ® 9
Camembert
Yaourt nature sucré ¢

Maroilles &
Edam FA
Yaourt nature et sucre ¥

Yaourt brassé banane 2 Fruit frais Ly Fruit frais -
Semoule au lait Muffin's au chocolat
Coupelle de compote de pomme Eﬁ (Vergers Eco-responsable) , . (Région Ultra-Périphérique) N . L.
. i . Carré bordelais <1 i . Muffin's a la vanille et pépites de
Fromage blanc nature §Viltain Fruit frais Fruit frais
R . X . Ile flottante X . chocolat
coulis mangue abricots Fruit frais Fruit frais
g Race s viands S ?,}-g; R—_— _ _______________ ;;t; ;l;;e.n;;n:e ;n; t-a|_ ..................... _I
: > ) Label Rouge ) Viande de Porc Frangais” . Fromage AOP I
Produits issus de  l'agriculture Cuisiné par le chef Produits locaux Rgcene développement durable (Plat Recette innovation culinaire .
ag L/ Vege végétarien) ) |

Shinloniaue, L




LUNDI

Menu 4 composantes Colléeges CD 92

Semaine : 21 au 25 mars 2022

MARDI

MERCREDI

JEUDI: Plaisir

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

VENDREDI: Italia Mamma mia

Céleri 9 et dés mimolette
Concombre et dés mimolette
et dés mimolette

Coeur de palmier a la vinaigrette +
dés d'emmental
Macédoine de légumes a la
vinaigrette + dés d'emmental

Potage Breton et emmental rapé
(haricots blanc, oignons, creme, oignons)

J

Tomate & mozzarella
Maéche & olives noire

L2

Escalope de poulet sauce
dijonnaise
(Origine France)

Merguez douce
(Elaboré en France)

<o
Roti de veau sauce diable
(oignons, concentré de tomate, ail, farine de
riz, fond brun)
(Origine France)

Kebab
(Tortillas)

)
Bolognaise de boeuf
(Origine France)

-
Vege

Omelette nature

Filet de lieu noir sauce colombo
(oignons, poivrons, ail, fumet de poisson, créme,

farine de riz, créme, colombo)

(péche durable)

\ese

Bouchée végétarienne et sauce
fromage blanc curry

Kebab au poisson

(Tortillas)

Macaroni au saumon

Haricots verts Ed
Riz créole P

Légumes couscous sans viande
Boulgour FH

Brunoise de légumes
Haricots blanc a la tomate

Pommes rissolées

Courgette al pesto
Macaroni¥’ & fromage rapé

Fourme d'Ambert ®
Gouda
Yaourt nature sucré 9

Comté

Pont 'Evéque ® ¢
Yaourt nature et sucre

Fruit frais

e Coupelles de purée bio o . ) .
Fruit frais 9 FI”omme bF;nane 5] Fruit frais (Vergers Eco-responsable) Panna cotta a la framboise <

Fruit frais X FTT'S‘ Fruit frais Fruit frais Stracciatella aux copeaux de

Fruit frais - Pomme fraise 22 Fruit frais (Région Ultra-Périphérique) chocolat <
. : tra-
- Pomme abricot 2 eaion rarenipneriaue
Fruit frais

""" T Y S v
Label Rouge - Viande de Porc Frangais’ - Fromage AOP I
- - by - R Recette développement durable (Plat . . . '
Produits issus de  l'agriculture = Cuisiné par le chef 9 Produits locaux Va‘;ﬁé végétarien) Recette innovation culinaire I




hauts-de-seine

R LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 28 mars au 01 avril 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI _

; , Tarte au fromage
Salade verte Ed Coeur laitue & dés d'emmental .
. ., o CEuf dur
Concombre Fd Radis rapé & dés d'emmental & mavonnaise
Carottes rapées Tomate basilic & dés d'emmental v

Pizza au fromage

@ < @ < o
. S . ) \ ) i ) ﬁ Roti de veau jumbalaya
Poulet roti Emincé de dinde sauce miel RO6ti de beeuf & jus Saucisse fumée rougail (Oignons, curry, julienne de légumes, farine de riz,
(Origine France) (Origine France) (Origine France) (Origine France) créme)
(Origine France)
N N
Saumon sauce aurore Yege Vege
(farine de riz, concentré de tomate, fumet de e P . . - Steak de colin sauce rougail Nuggets poisson
) o Semoule et émincé de pois tajine Pané de blé fromage épinard de N €roug %g p
poisson, muscade, lait, créme) (Péche durable) (péche durable)
(péche durable)
, Petit pois a la Lyonnaise ~ Ed , Ais .
Carottes braisées 9 ) P Y “ Haricots verts ciboulette Compotée de tomate Poélée de légumes
. 9 (oignon, herbes de Prove )
Lentilles

Coudes Riz A pilaf

Pomme lamelle vapeur
Semoule

Jeune Cantal &
Tomme de pays FH
Yaourt nature et sucre

Saint Nectaire @&
Pont I'évéque @ @
Yaourt nature sucré ¢

@9 Yaourt a la vanille

. . & Salade de fruit
Fruit frais . . X . .
(commerce équitable) Cake aux pépites chocolat Fruit frais Fruit frais 2

e ) (Vergers Eco-responsable) A . i i
Yaourt nature  ## 9 et coulis Fruit frais Gateau au citron <=7 (Région Ultra-Périphérique) Fruit frais 4
framboise X . Chou vanille Fruit frais Fruit frais [
L, 9 Fruit frais . . =
Yaourt aromatisé Fruit frais
o ® ®  touevaleweniromemenal @ _ ]
Label Rouge - Viande de Porc Frangais T

P ) Recette innovation culinaire
cge végétarien) Vs

I
. Fromage AOP .
Cuisiné par le chef 9 Produits locaux \/-5,__5_,) Recette développement durable (Plat i



hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT
Menu 4 composantes Colléeges CD 92

Semaine : 04 au 08 avril 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapées @ Fet
Concombre @ vinaigrette Salade de tomate ) P
A s A1 s L mimolette
Chou blanc rapé Fi Courgette rapée a la vinaigrette ., R
- N Radis rapé et mimolette
Salade verte Mache & betterave ] .
Coleslaw £4 et mimolette
Escalope de dinde sauce andalouse | <% ?auté de porc sauce vallée d'auge cﬁ
Cordon bleu de volaille (oignons, ail, tomate, herbes de Provence, poivrons, Sauté de veau a la creme (Origine France) Réti de beeuf + dosette ketchup
(Origine UE) olives noire, farine de riz) (Origine France) (oignons, ail, champignons, créme, jus de pomme, (Origine France)
(Origine France) farine de riz)
Qe Sz
Pavé de rrjerlu sauce safran CollnApane + citron Omelette nature HoklAsauce aneth Bouchée de soja et tomate
(péche durable) (péche durable) (péche durable)
[ac] \ | del h
4 - Mélange de légumes et haricots
= Potiron a la ciboulette Carottes saveur colombo Ratatouille Chou fleur saveur provengale 8 glats
Haricots blancs 45 ] Riz créole Purée de carottes patate douce Penne P ,
Pommes sautées
Fourme d'Ambert ® Comté ®
Camembert @ Edam
Yaourt nature sucré 9 Yaourt nature et sucre 9
Yaourt argma isé ¢ Fruit frais . Fruit frais .
EH i Mousse au chocolat au lait L. L. Quatre quart vanille
Yaourt nature coulis caramel (Vergers Eco-responsable) N . (Région Ultra-Périphérique)
o o Flan a la vanille e Cake ananas <1
Fromage blanc naturev Viltain et Fruit frais Fruit frais 3 L
R X X X lle flottante X X Flan patissier
topping fraise Fruit frais Fruit frais EH
| T T § """ Raceaviande L T T wm LT T e 1
. L 4 d 2 Label Rouge = Viande de Porc Francais Rece?tzu(tj‘ié\\gllzur ::;:?ﬂ:;::l (Plat Fromage AOP .
1 egen e Produits issus de  I'agriculture <=7 Cuisiné par le chef Produits locaux N ’ppl A - Recette innovation culinaire 1
i_ " biolosiaue. L+ \ege végétarien) s j




LUNDI

Menu 4 composantes Colléeges CD 92

Semaine : 11 au 15 avril 2022

MARDI

MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

VENDREDI

Céleri rapé a la vinaigrette

ColeslawZ & dés d’emmental
Carottes rapées [ 7& dés

Tomate a la vinaigrette
Radis & beurre Salade verte d'emmental
Coeur de laitue a la vinaigrette Salade du chef Chou blanc rapé p& dés
d'emmental

Sauté de porc au jus

Merguez douce et sauce orientale

LX)

Sauté de veau sauce curry

=«

Escalope de poulet provencale

5

Réti de beeuf & sauce tomate

Filet de limande meuniére
éche durable,

Pavé de merlu sauce 4 épices
(péche durable)

Nz
Vége

Pavé du fromager

Saumon sauce citron
éche durable

Nuggets de poisson sauce fromage
blanc a I'ail

(péche durable)

m ¢

i

Brocolis

Jardiniére de légumes

Tian de légumes
(Tomate, courgette, pomme de terre, ail,

Courgettes Al Pesto Carottes braisées =
Boulgour FEH Lentilles 9 Pommes campagnardes Riz EHau curry thym)
Coquillette 9
pont I'Evéque & 9 Tomme H °

Edam
Yaourt nature et sucre @

Saint Nectaire
Yaourt nature sucré

Fromage blanc nature @ Viltain
& Topping mangue abricot
Yaourt nature@ 9 et coulis de
framboise
Yaourt vanille 9

Flan a la vanille
Yaourt aromatisé
Mousse au chocolat au lait

Coupelles de purée:

-Pomme ==
- Pomme abricots_ ==

4

- Pomme fraise ==

Fruit frais
(Vergers Eco-responsable)
Fruit frais
(Région Ultra-Périphérique)
Fruit frais

[commerce éauitable

Race a viande

Produits issus de  I'agriculture

Fruit frais
Fruit frais
Fruit frais
Label Rouge

5

Cuisiné par le chef

Viande de Porc Frangais
Produits locaux

Haute valeur environnemental

_Recette développement durable (Plat

Vega végétarien)

Fromage AOP
x Recette innovation culinaire



LUNDI

Menu 4 composantes Colléges CD 92
Semaine : 18 au 22 avril 2022

MARDI MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

VENDREDI

Salade verte et mozzarella
© Céleri rapé et mozzarella
Mache et mozzarella

|

au nid sur salade & dés
d'emmental

Salade de concombre #H & dés

d'emmental

2,
Sauté de beeuf sauce grand-meére

(champignons, ail, oignons, carottes, farine de
riz)

;B
b
s’
Escalope de porc sauce rougail

(Oignon,ail, tomates , herbes provence,
curcuma)

Boulettes de boeuf sauce
printaniere
(Origine france)
(double concentrée de tomate, oignons, herbes
provences, farine de riz, ail, jardiniére de

RN

Réti de veau sauce blanquette

Filet de colin meuniére frais Aile de raie sauce citron

Ja
b ad

Mélange campagnard

Colin pané + citron
(péche durable)

Haricots verts
Riz créole FEi

Bougquet de brocolis a la ciboulette
Gnocchi a la tomate

Brunoise de légumes saveur soleil
(Ail, oignon, basilic)
Flageolets

EpinardsEH a la béchamel
Pommes noisettes

Mimolette
Fraidou
Yaourt nature et sucre 9

Cantal ®
Fourme d'Ambert
Yaourt nature sucré

°
?

................... ::E-_-_-F\Gc-e_é;/i;nae_-_-_-_-

’
Legende Produits issus de  l'agriculture

Cuisiné par le chef Produits locaux

Vess

végétarien)

@) Fruit frais
Coupelle de compotes . .
. P Fruit frais .. . (Vergers Eco-responsable)
- Pomme fraise FEH . X Moélleux chocolat et noisette X .
Fruit frais ; Fruit frais
-Pomme banane FH . X Beignet au chocolat
- Fruit frais (Région Ultra-Périphérique)
-Pomme Fd X -
= Fruit frais EH
................... R e e e e e
P . . 3 Haute valeur environnemental
Label Rouge Viande de Porc Francais ecette développement durable (Plat

-
Fromage AOP 1
Recette innovation culinaire i



