Menu 4 composantes Colleges CD 92
Semaine : 09 au 13 mai 2022
LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Macédoine mayonnaise
Tortilla + sauce tomate

Concombre + dés de mimolette
S caleri rapé + dés de mimolette
Salade verte + dés de mimolette

Carottes rapées ¢
Tomate a la vinaigrette
Radis & beurre

e“f:
Sauté de boeuf sauce printanniére
( tomate, oignons, ciboulette, romarin, thym, farine

Canellonis de beeuf + emmental
rapé
(Origine France)

Saucisse fumée

(origine France) de riz, jardiniére de légumes, ail)

(origine France)

Emincé de dinde a la creme
(origine France)

<o
:%ti de veau sauce mironton

(oignons, farine de riz, tomate)
(Origine France)

T

Vege

Pavé de merlu sauce ciboulette Filet de limande meuniére

Chili végétarien

LI Y
} " Vege
Courgettggpét émincé de pois tajine

( Courgettes, émincé de pois, oignons, abricots sec,

Nuggets de poisson

Yaourt nature et sucre 9

(péche durable) (péche durable) tomate, ail, poivrons, cardamone, gingembre, (péche durable)
coriandre, cumin, piment, anis)
Lentilles *- ¢ Coquillettes A Riz créole == Purée de pommes de terre
Carottes braisées saveur soleil Rosties de légumes Courgettes a la provencale Ei’i Poélée de légumes saveur du jardin
3]
Babybel Pont I'Evéque & 9
Edam Camembert

Yaourt nature sucré 9

[ -
& e e Yaourt a lavanille &y
z o Fruit frais Fruit frais L. = .
Coupelles de compote pomme - P (commerce équitable) Moelleux fromage blanc vanille
. (Vergers Eco-responsable) (Région Ultra-Périphérique) ] .
Créme dessert au chocolat Fruit frais Fruit frais Yaourt nature B4 © et coulis Cake au chocolat =
Créme dessert caramel X X X X framboise Beignet aux pommes
Fruit frais Fruit frais .
Mousse au chocolat au lait
o e e e e e R e e e N e e e i Sttt 1
' Cf" Race a viande LR} S ® Fromage AOP & '
! L 4 d > ) Label Rouge Viande de Porc Frangais Recette dévelo, gment durable (Plat . Haute valeur environnemental !
1 egen e Produits issus de  I'agriculture &=y Cuisiné par le chef Q Produits locaux e ppem: /" Recette innovation culinaire 1
i_ biologique R B g6 végétarien) i !




Menu 4 composantes Colleges CD 92

Semaine : 16 au 20 mai 2022

LE DEPARTEMENT

Colin pané et citron

Omelette nature

Filet de poisson frais au curry

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI: LA KERMESSE!
Tomate + dés emmental Radis & beurre
Courgettes rapée + dés emmental P Eufs durs mayonnaise
Chou blanc rapé + dés emmental Batons de surimis mayonnaise
©5auté de porc sauce bédouin (%] Y &
(;’Z;eo5:78:/{7,’";?2;";’7;:5:28,;::: e Poulet roti Sauté de veau aux oignons Bolognaise de bceuf Cheeseburger
pruneaux) (Origine France) (Origine France) (Origine France) (Origine UE)
(Origine France)
A
= 7

Penne aux légumes et haricots

Fish and chips

Yaourt nature et sucre @

Yaourt nature sucré ¢

péche durable! (péche durable) blanc colombo
Semoule Polenta Riz créole petit .P?Tni . Pommes rissolées
Epinards béchamel Ratatouille Mélange de Iégumes haricots plats ? 'tpoisala tyonnaise =2 Salade verte
- (oignon, herbes de Provence)
Jeune Cantal ® Emmental ZH Saint nectaire &
Tomme blanche Fournols Comté AOP &

Yaourt nature et sucre

@} Fruit frais
(Vergers Eco-responsable)

Fruit frais

Fruit frais

Beignet aux pommes
Beignet au chocolat

Cake noix de coco <7
Moelleux caramel <7
Flan patissier

Fruit frais
(Région Ultra-Périphérique)
Fruit frais
Fruit frais

Milk shake cacao &

}Milk shake pomme banane &

Creme dessert vanille

r '''''''''''''''''''''''''''''' SO eer s e e e
<—:4’5 Race & viande

Produits issus de  I'agriculture
biologique

<l

Label Rouge
Cuisiné par le chef

Viande de Porc Francais™
9 Produits locaux

Haute valeur environnemental

jocette développement durable (Plat

Vége végétarien)

Fromage AOP
Recette innovation culinaire

hauts-de-seine



hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colleges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 23 au 27 mai 2022

LUNDI MARDI: Rougail saucisse MERCREDI JEUDI VENDREDI

Avocat a la vinaigrette
Concombre + dés d'emmental
Carottes rapées + dés d'emmental

0N

Boulettes de beeuf sauce echalote | Saucisse pure volaille sauce rougail Ro6ti de beeuf + ketchup
(Origine France) (Origine France) (Origine France)
Dz
Vege
i Filet de colin meuniére frais
Saum?n sauce oseille . Nuggets de blé + ketchup
(péche durable) (péche durable)
Blé pilaf safrané @ Riz créole Coudes
Haricots verts [ Compotée de tomate Brocolis saveur soleil
Cotentin Fourme d'Ambert &
Fraidou Comté @&
Yaourt nature + sucre ¢ Yaourt nature sucré ©
I -
Fruit frais &
Fruit frais 23] Moelleux pommes canelle =
X . K R (Vergers Eco-responsable)
Fruit frais @ Clafoutis aux cerises @ . .
. . . Fruit frais
Fruit frais Chou vanille . .
Fruit frais

< uS Race a viande @ T\‘a..f/ ®

| = ) Haute valeur environnemental |
' 4 Label Rouge Viande de Porc Francais . Fromage AOP '
! Legende Produits issus de  I'agriculture = Cuisiné par le chef Produits locaux Rgscette develc:pplem'e nt durable (Plat Recette innovation culinaire |
i_ biologique ) Vege végétarien) i



hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colleges CD 92
LE DEPARTEMENT

Semaine : 30 mai au 03 juin 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

| I

Courgettes rapées + dés de

. Pasteque Salade du chef
mimolette . At
. . Melon jaune Carottes rapées + emmental
Concombre + dés de mimolette . s .
) X Salade verte et noix Céleri rémoulade + dés d'emmental
Tomate + dés de mimolette =

® &9 % : 2

Sauté de porc sauce milanaise ROti de veau sauce olives Emincé de poulet au jus Sauté de boeuf sauce colombo

Aile de poulet roti
P (Origine France) (Origine France) (Origine France) (Origine France)
N7 .
Veze M9
@ Hoki pané Pavé de merlu sauce citron Torti et égrené de pois a la tomate Steak de colin sauce créeme
Omelette nature . . N
(péche durable) (péche durable) et aux herbes (Péche durable )
£y
i o Polenta .9
Purée de pomme de terre Riz créole Q Gratin de courgette <=1 Torti Boulgour
Epinards béchamel - Carottes braisées au cumin (Courgettes, béchamel, muscade, tomates, créme, Haricots verts a la tomate Jardiniére de légumes
== ail, basilic)
Pont I'Evéque ® Mimolette
Marroiles @& Cheddar
Yaourt nature et sucre ¥ Yaourt nature et sucre ¥
i Coupelles de purée bio : Q
e
& Fruit frais - Pomme banane Fruit frais Yaourt aromatisé o &
L, L. X Cake aux péches
(Vergers Eco-responsable) - Pomme (Région Ultra-Périphérique) Yaourt nature coulis caramel R . Sy
. ) e R . . Moelleux myrtilles citron <
Fruit frais - Pomme péche FEi Fruit frais Fromage blanc aux fruits -
. . X X L Tarte grillée aux pommes
Fruit frais Fruit frais ( Clérylait)
+ Petit beurre déco

I e o g = = = = = B = = = = = = B o B e = e e = e e e e e —m—
< uS Race a viande @ 7\:(;;/ 2 (-]

| '
= . . Haute valeur environnemental
H 4 Label R Vian Porc Frangai . Fromage AOP
I Le ende L S =N ) gb’e ouge ande d.e orc Francals . Recette développement durable (Plat omage o .
' Produits issus de  I'agriculture Cuisiné par le chef Produits locaux Ve Se U “ Recette innovation culinaire
i 7 Y = végétarien)

biologique




hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 06 au 10 juin 2022 LE DEPARTEMENT
LUNDI MARDI: Paélla MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomate mozarella
Radis et beurre )
Concombre mimolette
Salade verte Carottes rapées mozzarella
Céleri rapé s rapee ) ?
=] + olives noires déco =
—
<
”m < k) .52}
. , . Escalope de veau hachée sauce
Paélla au poulet Sauté de boeuf sauce grand-meére Jambon blanc )
(Origine France) (Origine France) (Origine France) échalote
s g 6 (Origine France)
Dz >
Vege &3
Pavé de merlu sauce paélla i Filet de colin meuniére frais
. P Nuggfzts de poisson . Tarte chévre tomate basilic
(Péche durable) (péche durable) (péche durable)
& x
Riz paélla (s/porc s/fr de mer) Pommes de terre dauphines Lentilles 9 Coquillettes ?
P P Navets moutarde coco <=1 Petits pois braisés Piperade
Fournols Jeune Cantal &
Tomme blanche Pont I'Evéque @& 9
Yaourt nature sucré Q Yaourt nature et sucre Q
Creme dessert chocolat e Fruit frais
Yaourt nature et coulis de Fruit frais Muffin au chocolat (Vergers Eco-responsable)
framboise Fruit frais Muffin vanille et pépites de Fruit frais
Yaourt vanille (commerce équitable) Fruit frais chocolat (Région Ultra périphérique)
Fruit frais
9
" Raceaviande @ [ L T ~ R i
= . . Haute valeur environnemental .
Label Rouge Viande de Porc Francais A Fromage AOP ]
o B o R Recette développement durable (Plat . . L
Produits issus de  I'agriculture <=y Cuisiné par le chef Produits locaux ) N . Recette innovation culinaire H
9 Vege végétarien) e 1

biologique




hauts-de-seine

Menu 4 composantes Colléges CD 92 LE DEPARTEMENT

Semaine : 13 au 17 juin 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate + dés d'emmental Melon jaune
! Rillettes de canard &5

Concombre + dés d'emmental Pasteque .
) o Rillettes de lamer <7
Carottes rapées + dés d'emmental Salade verte
9

ﬁde veau sauce mexicaine g
Saucisse fumée Aile de poulet roti (Oignons, poivrons, tomate, mais, sauce chili, Steak haché Boulettes de boeuf a I'oriental
(Origine France) (Origine France) paprika, farine de riz) (Origine France) (Origine France)

(Origine France)

B B
Filet de lieu noir frais sauce nantua e . . égé,ﬂ <
) ) ) D Vége Pavé de colin aux herbes de Ve
(Oignons, ail, tomate, farine de riz, créme, , , L. . . N
crustacé) Pané de blé fromage épinards provence Filet de limande meuniére Semoule fagon couscous
A N
(péche durable) (péche durable)
_I-

i } . . Blé et jus de légumes .,

Purée de pomme de terre Riz aux poivrons == e . Coudes + emmental rapé Semoule =

. [ . L Q Péelée d'aubergines courgettes al ) , .

Brunoise de légumes saveur soleil Carottes braisées Compotée de tomate Légumes couscous s/viande
= pesto =
Tomme Babybel
Saint Nectaire @& Edam
Yaourt nature sucré Q Yaourt nature et sucre 9
N . , Fruit frais L. Fruit frais .
Crépes moélleuse sucrée + sauce Liégeois au chocolat L. L. Mousse au chocolat noir
. (Vergers Eco-responsable) IR . (Région Ultra-Périphérique) N
fraise K i Liégeois a la vanille R . Créme dessert caramel
N . , Fruit frais L, Fruit frais . . K
Crépe moélleuse sucrée ) L= Yaourt aromatisé . . Creme dessert a la vanille
Fruit frais Fruit frais

Label Rouge B Viande de Porc Francais Haute valeur environnemental Fromage AOP

£ z
Legende Produits issus de  lagriculture <1 Cuisiné par le chef Produits locaux -, Recette développement durable (Plat - g oo innovation culinaire
biologique 9 A= végétarien) Fa

'r\,\.l

!_ < ui Race a viande @ %}3/ & & !
| g o |
| |




Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 20 au 24 juin 2022

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte + dés de mimolette
Concombre Carottes rapées + dés de mimolette Melon
Radis et beurre Salade farandole + dés de Pasteque

Céleri rapé

mimolette
(Salade verte, chou blanc, radis)

Tomate a la vinaigrette

Emincé de dinde sauce jumbalaya
(Oignons, ail, curry, julienne de légumes, créme)
(Origine France)

Escalope de veau hachée sauce
chasseur
(Origine France)

ROti de porc aux oignons
(Origine France)

Paupiette de veau
(Origine UE)

Kebab (lamelle kebab)
+ sauce créme

Hoki sauce dugléré
(Oignons, ail, persil, tomate, créme, farine de riz)

(péche durable)

Pavé de merlu sauce aneth
(péche durable)

Nuggets de poisson
(péche durable)

Der

Vege

Omelette nature

Tacos (aiguillettes poisson)

Pommes lamelles vapeur 9
Epinards béchamel

Lentilles 9
Haricots beurres a l'ail

Macaronis ¢
Chou fleur saveur provengal

Boulgour safrané

f :
Mélange de légumes danois

(carottes, choux vert, poireaux, moutarde a
I'ancienne)

Salade verte
Pommes rissolées

Jeune Cantal ®
Bleu d'auvergne @
Yaourt nature et sucre ¢

Fourme d'Ambert ®

Yaourt nature sucré 9

Yaourt aromatisé 9
Mousse au chocolat au lait
Fromage blanc nature "Viltain et
topping mangue abricots

Fruit frais
(Région Ultra-Périphérique)

Fruit frais

Fruit frais

Cake apple vanille
Cake crousti choco
Tarte au citron

7o
@ Fruit frais
(Vergers Eco-responsable)
Fruit frais
Fruit frais

Smoothie mangue vanille e:
Smoothie abricots pommes =
Flan nappé caramel ‘

Race a viande

Produits issus de
biologique

I'agriculture

_E'_'_'_'_'_'_'_'_'i ''''''''''''''''''' ._._'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_'_5 ''''''''''''''' :

Label Rouge
Cuisiné par le chef

Viande de Porc Francais

9 Produits locaux Vég.

Haute valeur environnemental

“a—gecette développement durable (Plat

végétarien)

Fromage AOP
Recette innovation culinaire



Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 27 juin au ler juillet 2022

LE DEPARTEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI: repas froid
Salade verte + dés d'emmental Melon jaune
Concombre + dés d'emmental Pasteque
Tomate + dés d'emmental

Carottes rapées a la vinaigrette

9

Sauté de porc colombo
(Origine France)

RN
Axoa de boeuf
(Origine France)

R
Sauté de veau sauce hongroise
(Origine France)

Poulet roti
(Origine France)

=
Roti de beeuf froid
(Origine France)

Pavé de merlu sauce ciboulette

Hoki sauce bourride
(ail, fumet de poisson, épice paélla, créme, julienne

Vi

‘g‘w,

Chou romanesco

Haricots verts

Tarte émincé de pois légumes Colin pané et citron (Eufs durs mayonnaise
(péche durable) de légumes, oignons) (péche durable)
(péche durable)
Haricots blancs au jus Pommes lamelles vapeurs Penne 9 Riz créole
Carottes braisées 9

Petits pois lyonnaise

Taboulé
Salade coleslaw

Jeune Cantal @
Tomme de pays

Yaourt nature et sucre 9

Comté &
Pont I'Evéque & ?
Yaourt nature sucré @

Maroilles &
Edam

Yaourt nature et sucre 9

Fromage blanc aux fruits ¢
Yaourt aromatisé ¥
Flan nappé caramel

Coupelles de purée bio :
- Pomme

- Pomme fraises
- Pomme abricot [

Fruit frais

(Région Ultra-Périphérique)
Fruit frais
Fruit frais

Semoule au lait <Y
Clafoutis aux abricots <=y
fle flottante

Race a viande

Produits issus de
biologique

I'agriculture

Label Rouge
Cuisiné par le chef

Viande de Porc Francais
Produits locaux

Y

\éégecette développement durable (Plat

Haute valeur environnemental

végétarien)

&)
Fruit frais
(Vergers Eco-responsable)
Fruit frais @
Fruit frais
®

Fromage AOP
Recette innovation culinaire

hauts-de-seine



Menu 4 composantes Colléges CD 92

Semaine : 4 et 5 juillet 2022

hauts-de-seine

LE DEPARTEMENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
?

Tomate Melon &

Concombre Pastéaue J

Salade verte I + croutons a h
Bannes Vacarices
y
Emincé de dinde au jus Saucisse fumée et ketchup Steak haché

(Origine France)

(Origine France)

Pizza volaille champignons

(Origine France)

Colin pané & citron
(péche durable)

Omelette nature

Ner

Vege

Pizza au fromage fraiche

Steak de colin sauce aurore
( Farine de riz, tomate, lait, muscade, créme)

= )Péche durable)
Q
Lentilles Riz aux champignons Petit pois & carottes a la Lyonnaise

Haricots beurres ciboulette

Poelée de légumes =2

Salade verte =

Pommes sautées

Fourme d'Ambert ®
Camembert

Yaourt nature sucré @

Fournols
cheddar
Yaourt nature et sucre 9

Flan nappé caramel
Fromage blanc aux fruits
Yaourt aromatisé ¢

Fruit frais
(Vergers Eco-responsable)
Fruit frais

Abricots au sirop
Cocktail de fruit au sirop
Coupelle de compote de pomme

Mousse au chocolat noir
Creme dessert au caramel
Liégeois a la vanille

[

mtazEamEg

(Clérilait) Fruit frais
-_-_-_-_‘-_'-_-_-_-_-_-_!_-_-_-_-_-_-_-_-_-?lTs-_-_-_-_-_-_-_-_-_.;""'T-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-_-:
Race a viande Pz’ . . L Haute valeur environnemental @ |
Label Rouge Viande de Porc Francais . A Fromage AOP .
- - % o R "-Recette développement durable (Plat . . L
Produits issus de  I'agriculture Cuisiné par le chef 9 Produits locaux Veége végétarien) Recette innovation culinaire I

biologique




