Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 03 Janvier

Mardi 04 Janvier

Mercredi 05 Janvier

Jeudi 06 Janvier

Vendredi 07 Janvier

§ 0 gse Youe (9 g@asee Wose |9 FES gasese Wane |9 w @sene YWise
0 Hors-d'oeuvre o Hors-d"oeuvre 2088 L8 o Hors-d'oeuvre e Hors-d'oeuvre 2380 1198 o Hors-d'oeuvre
4 i o 0 S A
Mélange szlzde noix et pommes Carottes Bio répées
0.182¢ daaTe
30 s 45
Céleri rémoulade Pzmplemousse
0.200€ 0.342¢
30 ) . 150 ) .
Roulzde zux olives Szlade du chef Bio
02288 0.508€
0 Plats principaux e &N O Plats principaux 080€  2n O Plats principaux O Plats principaux 125%5€  L2n O Plats principaux DEVE 2T
] ) ) » ) _— 213 . =
Poulet sauce champignons Omelette 2 l'emmentzl Filet lieu sauce aurore Saucisse ge Francfort
0511¢ 0.502¢ 0837E 0,508
2n - e 211 D = - 21 .. . 0 . —
Galopin de vezu grillé Filet de colin meuniére Sauté de beauf zu papriks Colin sauce bouillzbzisse
0,733¢€ 0.761€ 1.520€ 0.915¢
G Légumes DITIE L300 @ Légumes 0.27E 300 G Légumes G Légumes 022€ 300 G Légumes DEME | 300
21 i 270 . 210 o 0 L
Torszde Blé Bio Boulgour pilaf Bio Blettes 2 Iz voironnaise
0.160¢ 0.207€ 0.253¢ 0.348E
30 ] B . . 0 i 210 .
Carottes zu cumin Haricots verts Bio Bouguet de chou-fleur Bio Purée de pommes de terre Bio
0.271E 0.505¢ 0.544€ 0FI7E
e Fromages et laitages 02 2 e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages 7:::¢ 120
& — £ -
Fondu Président Fraidou
0,3145¢ 0.183¢
= Petit moulé zil et fines herbes e Emmentzl frangzis
0.i71€ 0.220¢€
130 . 20 ]
Yzourt nature sucré Tomme grise
0.179€ 0.248¢
20
Chévre buchette
0.218€
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 03 Janvier Mardi 04 Janvier Mercredi 05 Janvier Jeudi 06 Janvier Vendredi 07 Janvier
= =
ose i | wae G i w | vse &
) Desserts e w0 () Desserts were (zn ) Desserts Desserts 18 () Desserts 0 L%
30 o L 90 . - i 90 0 i i
Corbeille de fruits Bio Riz au lait du Mzharzjzh Cake 2 Iz noix de coco Liégeois au chocolat
0.282¢ 0,948 0.188¢€ 02458
150 . i B . 130 L .
Entremets 2 Iz vanille Mousse chocolat au lait Liégeois z lz vanille
0,185€ 0,188€ 0,245¢€
= Compote pommes bzanznes
2134€
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 10 Janvier Mardi 11 Janvier Mercredi 12 Janvier Jeudi 13 Janvier Vendredi 14 Janvier
2 2 2 2 2
Q Hors-d'oeuvre e Hors-d'oeuvre G Hors-d'oeuvre Q Hors-d'oeuvre o Hors-d'ceuvre
0 : 0
Céleri rémoulzde zux pommes Duo choux blanc et rouge
0.215¢€ 0.172€
0 = - 0 i 3
Endives vinzigrette agrumes P&té de campagne
02385 0275¢€
0 g ; 2 ) '
Duo ce carottes €t navets szuce zil Szlade verte Bio
0.245€ e
O Plats principaux O Plats principaux o Plats principaux 0 Plats principaux O Plats principaux
0 g 0 S 0 52 . 0 T
Réti de porc zux herbes Pzupiette de veau Penne végé haricots paprika coco Pavé de colinsauce curry
0873¢€ 1.005€ 0.382 0,880€
0 - A 0 . . 0 " : 0 -
Filet de lieu noir sauce safranée Lasagne zux deux poissons Nuggets de volaille Chili con carne
05sg 1.308¢ 0.478€ 11858
@ Légumes G Légumes @ Légumes G Légumes O Légumes
0 ol ) 0 ) 0 . . 0 T~
Bruncise de légumes saveur orientzle Penne Bio Haricots blancs z Iz tomate Riz thai
0.252¢ 0.174¢ 0.222¢ 0.219¢
0 ; ] PPt S 0 = = 0 - i : "
Potatoes spicy Printzniére de légumes Pommes frites Bio Poglée de brocolis et champignons
0.485€ 0.202¢ 0.885¢ 03ME
e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages
Petit moulé Fondu Président
0,157¢€ 0.749€
] . 0 .
Yzourt nature sucré Fraidou
01788 —
0 j 0
Coulommiers Camembert
0.213¢ nag2e
0 . 0 5
Erie Yzourt velouté nature
e 0284€
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 10 Janvier Mardi 11 Janvier Mercredi 12 Janvier Jeudi 13 Janvier Vendredi 14 Janvier
) Desserts k) Desserts &) Desserts 5, Desserts k) Desserts
0 S 0 0 . : 0 W e
Gratin de péches Mousse zu caczo Brownie zux noix Corbeille de fruits Bio

0.292¢€ 0140 Q.200€ 0.282€

0 g : 0 < 5 ; 0 .

Tarte fevilletée zux zbricots Créme zux ceufs 2 lz vanille Flzn abricotine

04245 0,181 0,205¢€

[=]

Corbeille de fruits

(=)

Duo d'zgrumes
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 17 Janvier Mardi 18 Janvier Mercredi 19 Janvier Jeudi 20 Janvier Vendredi 21 Janvier
2 2 2 2 2
o Hors-d'oeuvre Q Hors-d'oeuvre o Hors-d'oeuvre o Hors-d'oeuvre o Hors-d'oeuvre
0 I —— 0 .
Potage ce légumes mijotés Dips carottes szuce zneth
0 { 0 s
Mortzdelle Szlzde de poulet
0.214¢ 0.210¢
0 0 .
Szlade douceur Szlade club Bio
0211€ 043¢
o Plats principaux O Plats principaux O Plats principaux O Plats principaux O Plats principaux
0 . ) 0 _— ] ; 0 o 3
Haut de cuissesauce USA Terte 2 l'oignon Saumonette en blaff Chou farci
0.350€ 08448 0.890¢€ 0888
0 ) y o= 0 . 0 5 R g i 0 -
Colin szuce colombo et coriandre Sauce bolognzise Emincé de dinde 2 Iz chinoise Gratin de |z mer
0.907€ 12838 1.083¢ DEa0€
G Légumes G Légumes G Légumes c Légumes @ Légumes
: iles B : s 0 . 0 ..
Lentilles Bio Spaghetti & l'emmentzl Nouilles Riz Bio
0.328¢ 0.235¢ 0.168¢€ 0.240€
0 . 0 o 0 s < 0 . g =
Poélée de Guyzne Brocelis Bio Haricots verts Bio Légumes dznois
0,385¢ 0.482¢ 0.445€ 0.251¢€
e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et [aitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages
0
Cotentin Fromage fouetté zu sel de Guérande
0 ]
Yzourt nzture sucré Yaourt nature sucré
e 2.17¢E
0 a ; :
Camembert Bio Szint-Paulin
0.32¢ 0.225¢
0 oo 0 .
dam Bio Crolte noire
04 02358
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 17 Janvier Mardi 18 Janvier Mercredi 19 Janvier Jeudi 20 Janvier Vendredi 21 Janvier
. Desserts t ‘4 Desserts Desserts t 4 Desserts &t 7 Desserts
el e e e’
0 i 0 i X ) 0 8 0 2 - = 4
Cockie Spéculocs orange Corbeille de fruits Bio Mousse chocolzt zu lzit Corbeille de fruits Bio
0202¢ 0.282¢€ 0,188¢€ 0.282
0 0
Péche Cantatrice Rocher coco chocolat
0.235¢ 0,204
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 24 Janvier

Mardi 25 Janvier

Mercredi 26 Janvier

Jeudi 27 Janvier

Vendredi 28 Janvier

)
2 L 2 2 2
o Hors-d'oeuvre G Hors-d"oeuvre 0 Hors-d'ceuvre G Hors-d'oeuvre ° Hors-d'oeuvre
0 A A 0 ros s .
Szlzde méditerranéenne Bouillon de légumes aux vermicelles
01E87¢€ 0.054¢€
0 = 0
(Euf au nid Colesizw
0 : 0 g En
Pzmplemousse en szlzde Szlzde ce mzis
0.29%5¢€ 0277¢€
O Plats principaux O Plats principaux O Plats principaux O Plats principatx O Plats principaux
] . ) 0 aue o : 0 0 o F . )
Saucisse de Toulouse zu four Feuilleté de poisson 2u beurre blanc Poulet szuce curry Filet de colin meuniére et citron
0.805¢€ 0.522¢ 0.908€ 0.777€
0 S ; 0 goie g 0 .. 0 :
Filet de colin sauce safranée Réti de dinde zu jus Sauté de beeuf zux carottes Longe de porc zux herbes
1.005£ 0.70%¢ 1.074€ 0,844
@ Légumes e Légumes @ Légumes G Légumes G Légumes
0 o s 0 R 0 ae e 0 W
Nzvets braisés Semoule berbére Poélée de légumes Fondue de poireaux
0.178€ 0.188€ 0331 03482
0 e 0 oy gpaope 0 e 0 .
Gratin dzuphinois Petits pois Bio Riz Bio au curry Pommes de terre vapeur
g.408¢€ 08068 0.427€ 2.4%3L
e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages
0 0 .
Fraidou Fondu Président
53¢ 0.143€
0 ) 0 ;
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
1788 0.179€
0 0 X
Fromage blane Mimolette
0.187€ 0.227¢€
0 . >
Coulommiers Bleu
i 0.238¢€
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 24 Janvier

Mardi 25 Janvier

Mercredi 26 Janvier

Jeudi 27 Janvier

Vendredi 28 Janvier

. Desserts

45
4

%) Desserts

i) Desserts

t 9 Desserts
e

0
Compote de pommes

0

Corbeille de fruits Bio

Flan z lz vanille

0

Corbeille de fruits Bio

=1
[

9
oh

Gaufre fantasiz

Bznanouil
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 31 Janvier Mardi 01 Février Mercredi 02 Février Jeudi 03 Février Vendredi 04 Février
9 0 @z Yise (g @mae YWuse (9 FES gawse Womse |9 W g@aEse Wane
Q Hors-d'oeuvre 01146 (108 o Hors-d'oeuvre G Hors-d'oeuvre Q Hors-d'oeuvre 00846 (a2 0 Hors-d'oeuvre
30 —— 45
Chou rouge vinzigrette Betteraves
0,158¢€ 51358
%6 = : 48 o
Rillettes 3 |z sardine Szlzde brésilienne
0.2%¢ —
X Szlzce & I'avocst = Chou rouge ssuce mangue (Sarran)
55508 0175¢€
O Plats principaux 0885€  L2n O Plats principaux 08e  Lan O Plats principaux O Plats principaux isKE 27 O Plats principaux 0858E 2N
45 2y ; s 25 gy e 225 g o
Szuté de porc aux olives Nems zu poulet Galopin de veau grillé Poulet mzriné 3 Iz mexiczine
0.533¢ 0.837¢€ 0.723¢ 0.555€
225 = : . 45 . . . L 45 . i 45 L A
Tajine de colin Filet de hoki 2lz noix de coco Blanguette de colin sauce safran Pavé de colin sétoise
1.05%5¢€ 1.302¢ 0sg 0.888¢€
@ Légumes 01376 {200 @ Légumes oieie (25 @ Légumes @ Légumes 0I7E (80 G Légumes &
270 o . 25 . 130 o 2 o
Purée de pommes de terre Nouilles Elé Bio Riz créole
0.118€ 01688 0.207¢€ 0.1%8¢€
3D . 20 oy 30 . o 30 ; e
Epinards z |z béchamel Légumes z |'zsiztique Poélée du jardin Haricots plats dEspagne persillés
0.205¢ n3se 02388 04738
e Fromages et laitages e Fromages et laitages ©:::¢ 25 e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages 03¢ 285
45 ’ 30 ;
Cotentin Yzourt nature sucré
0,13i¢ 03758
30 80 o
Fondu Président Vache qui rit
07488 0,181€
50 . Y .
Yaourt nature sucré Goudz
0,178¢€ 0157€
0 45 .
Tomme blznche Camembert Bio
0.222¢€
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 31 Janvier

Mardi 01 Février

Mercredi 02 Février

Jeudi 03 Février

Vendredi 04 Février

\nig%lu“«.w. 028 F uw-v,.hm. ﬂ&“ﬁ, %W o&rRRE % neat
i Desserts 0.1%8¢€ i Desserts i) Desserts i Desserts . D058€ i) Desserts 0.026¢
150 90
Czke zu miel Corbeille de fruits Bio Crépe chocolat banzne (Sarran) Corbeille de fruits
= Anznzs au sirop créme fouettée = Tarte flzn vanille Corbeille ge fruits Bio
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 07 Février

Mardi 08 Février

Mercredi 09 Février

Jeudi 10 Février

Vendredi 11 Février

FED @xowe Yrue |§ w goe YWuue (@ FES gaseese  Husse |9 g Wiae
G Hors-d'oeuvre WRELT I o Hors-d'oeuvre 0 Hors-d'ceuvre 0 Hors-d'oeuvre oo7e 108 G Hors-d'ceuvre
% = T 45 y 2
Carottes répées vinaigrette Szlzce verte zu mais
0IME 0177
130 Baia. o )
P3té de foie Cervelas 2 |z vinzigrette
0IT7E 0.226¢
> Mache et crolitons = Szlade verte aux agrumes
0225¢ 0236
O Plats principaux 0830E (257 o Plats principaux 0ATE 257 0 Plats principat 0 Plats principaux 0545¢ L2 O Plats principaux LREE 257
45 211 . ) o 225 ) . 211 e
Omelette nature Pilons de poulet 2 I'eméricaine Nuggets ce volaille Réti de pore zux herbes
0.733E 08308 0.418€ 08058
2 = £ . 45 Filetd illzud au bouillon de léqu 45 o L
Jambon grille Beeuf au jus Filet de cabillau mmmwxv iallonde legines Filet ce hoki 2 |2 béarnaise
0,780¢€ 1.086¢€ 134E 1.45¢
G Légumes 058 W 0 Légumes oaE (300 c Légumes G Légumes 03358 1300 G Légumes 03036 £
30 e 270 . 330 C . 25 L . )
Torti tricolores Boulgour pilaf Brunoise de légumes Purée de potirons et pommes de terre
0.214€ 0.385¢€ 027iE 01888
20 ] 30 ] ) 270 g ) ] 5 05 2R
Carottes au cumin Hzricots verts saveur orientzle Pommes frites Bio Courgettes Bio & Iz persillade
02RE 0.341¢€ 08358 0.723E
e Fromages et laitages e Fromages et laitages :::2¢ 2% e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages 02 200
3 B 150 .
Fraidou Yzourt nature sucré
07838 0.179€
50 ] ]
Yzourt nature sucré Fromage blanc
0.179¢ .
Ze Yzourt zromatisé = Gouda
07888 0.I57E
= Tomme blanche = Coulommiers
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF
Lundi 07 Février Mardi 08 Février Mercredi 09 Février Jeudi 10 Février Vendredi 11 Février
&, e 6k 60 3 %, M (%)
) Desserts nazse (10 (G Desserts J Desserts e, Desserts 5[ Desserts
el b =] 7 —
Entremets au przliné Corbeille de fruits Bio Czke zu miel Corbeille de fruits Bio
0,183 0.252¢ 174E 282€
-] 0
Pomme Tztin moelleuse Moelleux zux Spéculoos
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 14 Février Mardi 15 Février Mercredi 16 Février Jeudi 17 Février Vendredi 18 Février
g @mze YWiwe |§ w0 gasxse Wone (@ FES gzsse Yiwe | @ Gssre Wt
o Hors-d'oeuvre 01456 (210 Q Hors-d'oeuvre o Hors-d'oeuvre Q Hors-d'oeuvre n0EE 108 o Hors-d'oeuvre
150 ) . 0 . o
(Eufs durs sauce cocktail Mélzange szlzde noix et pommes
07538 0.182€
20 ) % .
Szlade de cocos aux herbes Carcttes rapées vinaigrette
0.211€ 0.774€
& T 30 . = =
Czke szlé aux épinards Champignons fromage frais paprika
0.265¢ 0450€
O Plats principatx n885e 257 O Plats principaux 027 L 0 Plats principaux 0 Plats principaux 0356 21 O Plats principaux nEse 27
217 o 45 o 21 ] £ s
Poulet tandoori Saumonette sauce dieppoise Szaucisse Knack Filet liew sauce zurore
07 1.008E 0.52¢ 08278
£ ) 25 o . 0 o 211
Colin sauce coco Rét de veau 2 l'estragon Filet de saumen zu curry Chakchouka et merguez
0.355¢ 1,192€ 15228 1.0708
G Légumes 0zEE 200 @ Légumes 0051 80 @ Légumes G Légumes 0.175€ 300 @ Légumes 212¢ L300
270 o B Pyl . 270 o .
Riz thai Penne Lentilles Purée ce pommes ce terre
0.217¢ 0.355¢€ 0.7158€ 07182
= Carottes Bio 2 [z créme = Blettes zu gratin szuce béchamel = Julienne ce [égumes & Chou-fleur persillés
0.403€ 0.332¢ 1.2%E 1.2558
e Fromages et laitages e Fromages etlaitages :'3¢ 2% e Fromages et laitages e Fromages et laitages e Fromages et laitages 0:23¢ 2%
£ wtehTs 4 ]
Fondu Président Cotertin
fa8 0.131€
150 ) : y
Yaourt nature sucré Petit moulé zil et fines herbes
0.179€ 0,17iE
i 50
Yzourt zromztisé Yzourt nature sucré
Lrgee 0.178¢
= Goudz = Tomme blanche
0.197¢ 0.157¢
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Menu DIPA JAN/FEV22 SELF

Lundi 14 Février

Mardi 15 Février

Mercredi 16 Février

Jeudi 17 Février

Vendredi 18 Février

Y & A, A, :
' Desserts e % |L 7 Desserts ngze (3D .{u Desserts ) Desserts ssie L k) Desserts 0028 L3
o 230 e ey s & i c B nn b
Mousse zu pain d'épices Corbeille de fruits Bio Cake citron Corbeille de fruits Bio
0138¢ 02828 01548 f.282
45 : ; 0
Flan 2 Iz vanille

=
.

>

»
b

Entremets 2 Iz pistache

S
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