
Lundi 20 septembre Mardi 21 septembre Jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre

Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre

Tomate en éventail N/C N/C Pâté de foie

Salade verte Bio Salade verte au surimi

Accras de morue Roulade de volaille

Plats principaux Plats principaux Plats principaux Plats principaux

Goulasch Cuisse de poulet rôtie Label Grillade de porc aux herbes Paupiette de veau sauce champignons

Filet de lieu sauce bonne femme Paupiette de saumon sauce crème Filet de colin meunière et citron Quiche végétale

Légumes Légumes Légumes Légumes

Choux-fleurs Bio béchamel Haricots verts Bio Courgettes Bio à la Provençale Epinards Bio à la crème

Riz Bio pilaf Pommes frites Bio Coquillettes Bio Purée de pommes de terre

Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages

Comté lait cru Comté lait cru Gouda Gouda

Fondu Président Fondu Président Camembert Camembert

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Fromage blanc Bio sauce fraise Fromage blanc Bio sauce fraise

Desserts Desserts Desserts Desserts

Corbeille de fruits Bio Crème brulée Moelleux au chocolat Corbeille de fruits Bio

Liégeois au chocolat Moelleux ananas et épices

Lundi 27 septembre Mardi 28 septembre Jeudi 30 septembre vendredi 1er octobre

Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre

N/C N/C N/C Pâté de foie

Salade verte au surimi

Roulade de volaille

Plats principaux Plats principaux Plats principaux Plats principaux

Saucisse de Francfort Sauté de dinde label sauce citron Penne à la Bolognaise Paupiette de veau sauce champignons

Filet de lieu sauce safranée Pavé de saumon à la portugaise Quiche végétale Quiche végétale

Légumes Légumes Légumes Légumes

Aubergines braisées Haricots verts Bio Courgettes Bio Epinards Bio à la crème

Pommes de terre sarladaise Riz Bio pilaf Penne Bio Purée de pommes de terre

Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages

Cantal Cantal N/C N/C

Carré de l'Est Carré de l'Est

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Desserts Desserts Desserts Desserts

Corbeille de fruits Bio Crème aux œufs coco et caramel Corbeille de fruits Bio Flan pâtissier

Mousse au chocolat Eclair au chocolat

Menus
semaine du 20 au 24 septembre

semaine du 27 septembre au 1er octobre



Lundi 4 octobre Mardi 5 octobre Jeudi 7 octobre vendredi 8 octobre

Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre

Salade chinoise N/C Tomate à l'emmental Bio N/C

Nems au poulet Céléri rémoulade

Plats principaux Plats principaux Plats principaux Plats principaux

Bœuf sauté aux oignons Chicken wings rôtis Rougail saucisses Steak haché sauce basquaise

Filet de lieu noir sauce crème Colin pané sauce tartare Merlu sauce normande Quiche végétale

Légumes Légumes Légumes Légumes

Poêlée de légumes Bio Choux-fleurs Bio persillés Carottes Bio à la ciboulette Epinards Bio à la crème

Nouilles Pommes frites Riz Bio pilaf Purée de pommes de terre

Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages

N/C Vache qui rit N/C Mini Bonbel

Saint-Nectaire Edam Bio

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Desserts Desserts Desserts Desserts

Cornetto chocolat intense Corbeille de fruits Bio Tarte amandine pommes Tatin Corbeille de fuits Bio

Cornetto vanille intense Clafoutis aux cerises

Lundi 11 octobre Mardi 12 octobre Jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre

Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre

Salade Kebab N/C Carottes Bio râpées N/C

Tartare de tomates au basilic Salade de riz

Potage cultivateur Salade verte aux croûtons Bio

Plats principaux Plats principaux Plats principaux Plats principaux

Escalope de dinde Label Axoa de veau (spécialité basque) Kefta d'agneau aux épices Rôti de porc Label sauce forestière

Filet de leu à la crème de persil Beignet de calamars à la romaine sauce aïoli Tarte au chèvre et tomate Filet de colin sauce crème

Légumes Légumes Légumes Légumes

Poêlée de légumes Bio Choux-fleurs Mornay Bio Brocolis Bio Haricots beurre saveur du midi

Tortis Bio Riz de grand-mère Semoule Bio Pommes sautées

Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages

Yaourt aromatisé Fondu président N/C Cantal

Saint-Nectaire Camembert Bio

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

Desserts Desserts Desserts Desserts

Mousse au chocolat Corbeille de fruits Bio Tarte feuilletée aux poires Corbeille de fuits Bio

Fromage blanc à la crème de marrons Bio 

local
Moelleux spéculoos

semaine du 4 au 8 octobre

semaine du 11 au 15 octobre



Lundi 18 octobre Mardi 19 octobre Jeudi 21 octobre vendredi 22 octobre

Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre Hors-d'œuvre

Betteraves Bio N/C Carottes Bio râpées N/C

Salade du Chef Salade de riz

Salade de pommes de terre Bio Salade verte aux croûtons Bio

Plats principaux Plats principaux Plats principaux Plats principaux

Crumble de poulet au paprika Hachis Parmentier Pizza savoyarde Paupiette de veau chasseur

Filet de lieu sauce crème Bio Brandade de morue Pizza kebab

Pizza pacific

Pizza au chèvre

Légumes Légumes Légumes Légumes

Courgettes Bio Bouquet de choux-fleurs Bio persillé N/C Gratin de légumes Bio

Riz Bio pilaf Purée de pommes de terre Broccolis Bio

Gratin dauphinois

Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages Fromages et laitages

Fromage blanc au miel Mini Bondel N/C N/C

Saint-Nectaire

Yaourt nature sucré

Desserts Desserts Desserts Desserts

Crème brûlée Corbeille de fruits Bio Bâtonnet de glace à la vanille Tarte amandines aux abricots

Mousse aux abricots Bâtonnet glace au chocolat Moelleux spéculos

semaine du 18 au 22 octobre


