
J’apprends

je rencontre

je pratique

C. Focus sur les parcours
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A pratiquer les gestes qui

sauvent, à respecter la santé

des autres

A connaître et à

comprendre ce qui est

bon pour ma santé

Identifier les personnes

ressources pour

m’écouter et pour m’aider

Je participe à des

actions d’information,

de prévention et de

dépistage qui me sont

proposées

Je m’engage dans les projets du

CESC et du CVC

Des membres d’associations qui agissent

dans le domaine de la santé : Téléthon, ELA,

virades de l’espoir...

Des professionnels de

la santé : infirmier(e),

médecin,

pharmacien(ne),

assistant(e) social(e)...

J’adapte des comportements

bénéfiques pour ma santé
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