


Pourquol Choisir
Parkour et Trampoline 7

- Dépassement de m Développement

K Soi Physique
'LA% M\ —— ' | ; | Développe courage, Ameéliore la force, I'équilibre
)} g /8 : créativité et agilité. Le et la coordination. Le
parkour forge la confiance en trampoline affine la
soi et la gestion du risque. conscience corporelle
spatiale.

Esprit d'Equipe

Cultive I'entraide et le dépassement collectif. Partage des moments

ludiques et valorisants.




Un partenariat avec le club Trampoline
92 de Bois-Colombes
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Encadrement Expert Installations locales Techniques Avancees

3 heures d’entrainement hebdomadaires Les entrainements se font au gymnase Apprenez des techniques avancées en
encadrées par le professeur referent et un  Maxime Boy sur deux séances toute sécurité, sous la supervision
entraineur du club Trampoline 92 de Bois- hebdomadaires. d'entraineurs certifiés et expérimentés. Le

Colombes club est classé Top 10 national.



Objectifs de la Section
Sportive

La section vise a équilibrer le développement physique, mental et social de chaque éléve.

Maltrise Securisée

Acquérir les bases du parkour et du trampoline en toute sécurité.

Compétences Transférables

Développer des habiletés physiques et mentales utiles au quotidien.

Epanouissement Personnel

Favoriser le go(t de I'effort et la confiance en soi.

Representation Fieéere

Participer aux événements sportifs en représentant |'établissement.




L "organisation de la section sportive

3 heures hebdomadaires d'entrainement en plus de Toutes les disciplines scolaires sont maintenues aux
I'emploi du temps habituel. Réparties en 2 séances. horaires habituels.
Vous préparez le méme examens que les autres et étes Des compétitions entre les sections sportives de toute la
soumis aux mémes exigences. France
‘}D Inscription a I'Association Sportive fortement Une évaluation et une appréciation qui apparaissent sur le

recommandée bulletin.



Attentes envers 1les

-léves

L'engagement des éleéves est crucial pour le succes et la sécurité de tous.

Motivation et Assiduité

Participer activement a chaque
entrainement.

Réussite Scolaire

Maintenir de bons résultats dans les
études.

Respect des Regles

Observer les consignes de sécurité et

respecter le matériel.

Esprit d'Equipe

Encourager et aider ses camarades.

Engagement a Progresser

Chercher a se dépasser constamment.



Le processus de recrutement?

Tests de Sélection Entretiens de Contrat d’ engagement
motivation
Mercredi 11 juin: des tests pour mesurer Pour les éléves sélectionnés, un contrat
vos qualités dans une des deux Mardi 17 juin: Un court entretien pour d'engagement devra &tre signé par
disciplines de la section sportive. mieux vous connaitre et ce qui vous l'éleve et ses parents.
motive.

Une trentaine seront retenus pour

'étape suivante Une vingtaine d’éléves seront retenus.

Résultats affichés devant le college a
partir du vendredi 27 juin.



